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સઝ(ત વિચાપીડ ચંચાજ્ય 


[ 9ગરાત્રા! જૉવીરાઝિઝ તિસમાશ _ 


સનુતરામાજક ૧ ૧"(?૯- વર્મા 


પુસ્તવનું મામ “નન્ઝવન /ગતામાદૂ 


વિવ્વ ર ૬: 


ચટ 


રી 
ઝોષ-થ 
રિ 


 ઊધા"૭ 6 
| અ/દાલાટ હી 


[7 કઝ € 
અર્પણ પત્રિકા. 
““સુહક્સ્ક 
-થ કર્તા પૂજ્ય સર! તપોર્ાનિધી ૨હુ- 
રાજ રામાનદજી ઝુર્‌ રીતલાન દજી. 


સ્થળ ગુહાર્ચ.. 


અપત્રીગ દોને “યુજેડ વવવિઘા પર્ત્રિમ, 
કરી લવી છે તેથી હમો આપશ્રીને ” પરમ, 
ઉવકાર માનીખે છીએ, તે આપ સ્વીકારવા . કૃપા. 
કરરી! એવી હમારી વિનવી છે. આ આરષથીનો 
રચેલે મથ આપશ્રીની ચપજ્ઞાથી પરમ પૂજ્યશ્રી | 
પરમાત્માન અર્ષરુ કરીએ હીરે. 


શાન વાડીલાલ વસ્તાચ૬. 


શ*લેક 


શ્રી પ્રહ્ધાચારી રામ જૌષધી સર્વ સિદ્ધિ દાયક 9 
સુધા સરસ પરેોપકા નિર્મિત ॥ ૨ 41 


સ્તસ્થાન વાંસદા નિવાસી બાલ છાડાચ?રી મહારાજ રામાનદજ 
ગુરૂ સીતકાનદજી દાલ સુમામ બુહારી એઓએ પરે,પકાર અચે. આ 
લધુ વૈદકનો ગ્રથ રચેલે! છે એ ચથમાં અમૃતના સમ ન ચવધાઓ 
સર્‌છતા ભરેલી અતે અનુભવેલી સ્હેલામાં સહેલી સવજનોથી બની 
શકે તે] છે. ને ખર્ચ વધુ પણુ યઈ રકે નહી ગરીબ માણુસ પણુ 
ચોડડા ખયંથી કરી શકે અને આગામ્યતા પે ગવી સરળતા 
ભરેલી ઔષધીઓ છે. અતે એમાંની ધણી એયધીઓ તે! પોતોનાં 
વાડામાં તચા બગીચામાં પષ્યુ જડી શકે રેધતાં મળી શકે તેશીઓ 
છે. અને એ એપષધીએ ઘણી સગમતા ભરેલી અને સર્વ ક્રેવ 
'ણી શકે અતે અણુસમજી બાઈ વિમેરે પોતાના ધરમાં ખેસીને 
*રી શકે તેવી સુગમ છે. એ પુસ્તક દરેક ગ્રહસ્થનાં ધરમાં રાખવા 
જેનું છે, કારણુ કૅ ગરીભ યા તવંગર એ સર્વને અ રોગ્યવાતી જર 
છે ને આ પુસ્તક ગૃહસ્યને એક દવાખાના જેવું કે, આ એ ધીએ 
મરડા ખર્ચમાં બની રકે તેમ છે તમા-1 રાતને આરોગ્યના આપી 
ડોકટરોને લાં નકામાં પૈસા જત્પ અગકશે. તમે સમજે છો ક્રે 
જાકટરેની દવા વિદેશી છે અને તે દૈરાના ખોરાક હવા પાણીને માન્ય 


ર્‌ 


છે આપણા ટ્રેશનાં ખોરાક હવા પાણી જુદા પકારની છે. આપષખા 
ખોરાક હવા પાણીતે અનુકુળ અવે એવા ઉત્તમ એપતીએ આપણુ: 
મહાત ત્ઈષિઓએ ખનાવી છે. ડોકટરોની દવાથી પેસ્તરતો સાર 
લાગે છે પણુ પાછળથી બે હાલ થઇ શવ છે એટવે એ:પધી વિત! 
ચાલતું નથી. 


ને ધમને પણુ &ાની છે માટે સમજા સજ્જનોએ સમજવુ 
તેરએ કે સ્વદેશની એપધીએ સર્વેદેનખમ છે અને આ યથ સ્તરૈશી 
એપધીથી ભરપુર છે માટે સ્વદેશી ભાઇએ સમજે સમજે તે! સાર્‌ 
નહી તો પાયમાલી છેજ. 


ધર્મ અર્થ કામ સોક્ષાના આરાગ્યતા ફ્લમુત્તમ. 





અર્યાત ફે- મનૃષ્ય રૂપ એ બક છે તેમાં સુળીયાં આરેગ્યન! 
છે તે આરેગ્યતા નહી ઠે!વાથી ૬કાનો નાશ થાય છે માટે આરેગ્યતાતા 
જરર છે. મતુ'ય રપ ૬ક્ષ ઊ સદ્ગૃષ્સરૂપ શાખા છે અતે તે જહ્તા 
સદ્કર્મ સપ પત્ર છે અને તેમાં સદ્દવિવેક્ર અને વૈરાગ્ય રૂપ પુષ્પ છે 
અને ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર એનાં પળ છે પરતુ 
ક્ષીણે સુલે નેવ શાખા નપ્રળા પુષ્પ પત્ર. માટે મતુષ્ય રૂપ વહ્ષતે 
રાખવા તેતું કારણુ આરેગ્યતા છે અને તે આરેગ્યતાનુ કારષ્યું મુળ 
આયુર્વેદ વૈદક શાસ્ત્ર છે અતે તે વૈદક શાસ્ત્ર સાધારણુ મનુ'યતુ 


૩ 


બનાવેલું નથી. મડાત પુસ્પ મહાત્માએ પોતાના યે ગખળથી જણી 
લષ જૃત, ભવિપ્ય અતે વત્ત માન વઝુ? છે. એ સર્વજતોને પ્રસિદ્ધ 
છ તેએોએ ઘણા પરિત્રમથી પરેપકારાર્થે લેક આરેોગ્યતાને માટે 
₹ ઝા વૈદક શાસ્ત્ર રચ્યું છે. મહાન પુરૂષ ધન્વતરી અવતાર થઇને 
આયુર્વદતે! ઉદ્ધાર કર્ષ્ી છે અને અતેક શ્રથેો! ખતાવ્યાં છે. તે 
થધોતા આધારથી આરેગ્ય થઈ પ્રાણી ધર્ક, અર્ય, કામ અતે મોક્ષ 
એ ચાર પદાર્થને મેળવે છે. પરતુ તે મય સસ્કૃતમાં હોવાથી હાલના 
મનૃખ્વો લાભ લઈ શકતા નમી. માટે વૈઠ લેકોએ ભાષામાં રચતા 
કરી છે. તે અનુસાર અ લધુ ગ્રથ રચેશે। છે. તે સજ્જને! માન્ય 
કરશે આ મથમાં ચઇ રાકે તેવી એ વધ એ છે. 





પ્રથમ નાડી લે!ક. 
મભુ ફપા જયતે 


સ્થિર ચિત્ત ષસન્ન આત્મા 
મ્પશેદ ચુલિભીનાડી 

સ્ત્રિણા ભિષ વામહ્સ્તે 
શાખ્રેણુ સ'પ્દાયેન 

અરન્ધતી દ્રૉપ્પુ શ્વેવ 
આયુહિના નપસ્યન્તિ 
વાત પિ-ત કફ ઇપ 
સાધ્યા સાધ્ય વિવેક'ચ 


મન સાચ વિષારદ 
દૃલ્યરે કરેત 
પુગ્પાણાં તુ દઘ્વિણે 
તયા 


વિષ્સુ 
ચતુર્થ માત્ર મન્ડલ 
ત્રિદોષ સનન્‍્નપાત& 


સર્ષા નાઠી પ્રકારાયેત્‌ 


૪ 


નાડી પરીક્ષા. 





પુરૂષ રેગી હોય તેનો જમણા હાય અતે સ્રી રોગી હોય તો” 
તેતો ડાબો હાથ અથવા ડાળા પગતી નાડી જેવી. પરતુ વૈદે 
મેગ્યતામાં એક ગૃહે પોતાનું ચિ-ત રાખી પ્રસન્‍્ત મનથી વિચાર 
પુર્વક રોગીને! હાથ હાલી નહી શકે તેવી રીતે બુદ્ધિમાન વૈદે નાડી 
જેવી. રોગીને! હાથ લાંખો કરાવી સ્હેજ વાંકે! રહે તેવી રીતે હાથની 
ગ્માંગળીઝે। પડોળી રાખી ફાથ નડી હાથી શકે તેવી રીતે અગુઠાનાં મુળમાં 
નાડી તપાસવી. પાંતઃ&ાળમાં તે ઉત્તમ કહેવાય છે ખપેરે નાડી 
તપાસવી એ મધ્યમ કહેવાય છે અતે સાય કાળે નાડી તપાસવી તે 
કનિક કહેવાય છે નાડી જેવા વૈઃ રેગીતો હાથ ઝાથે અગુડા નીચ 
ત્રણુ વાર નાડીની પરીક્ષા કરે નાડી ઊપર્‌ આંગળી મુકીને મુકી દે 
એવી રીતે ત્રણુ વાર્‌ કરવું અને પૂરી મુકી દેવુ' બાદ બુહધિમન વૈદે 
ઘણી બારીક બુદ્ધિથી વિચઃર્‌ કરી બારીક રીતે રોગની તપાસ કરશે 
તો રોગ પકડા્ આવરી વિચાર રહિત અતે અસ ગમી વૈદ્ો નાડીપરીક્ષા જણી 
શક્તા નમત્ર, ખુદ્ધિમાન વૈદે તેને સમજી શકે છે. નાડી દેખતાં અને 
તપાસ કરતાં કાગડાતી ચાલે ચાલતી હોષ તો નિશ્ર્વે તેના શરીરમાં 
જવર્‌ હોવ. અને ધણી સુસ્ત ભરેલી બારીક નાદી ચાદ્વે યારે કફ 
જવર્‌ જાણુવો અતે મોરતે મરધાની ચાલે ચાલે તે ૩૬ પિત્ત જવર 
જાણુવી। અતે આંગળીમાં પે!તાના સ્થાનમાં સતાતી સતાતી દષા- 
ધ્રને થાકે તો વાત ક૬ જવર્‌ નણુવા અને સર્પની પેડે નાદી ચાલે 


ષ્‌ 


તો પણુ વાત કદ પિત્ત વર્‌ સમજવા સાકડાંતે ફેડરર જનાવર 
થાય છે તે ઝાડપર્‌ ખેસીને મકટક કરતા લાકડાંતે ફોડે છે તે જના 
તર્‌નાં જેવી નાડી ચાલે તો સન્નિપાત જવર્‌ સમજવો. આવી રીતે 
નાડીની પરીક્ષા સમજુ વૈદએ કરવી. 


માફ 


મદ્દાગ્તિલક્ષણુ આષધીસગ્રહ મદાગ્નિલક્ષણ. 


પેટના ઉપર્‌ કલેન્નતી પાસ નામની તાડી છે એ નાડી પોલી 
છે. એ નાડીમાં મળ ભરાઇ ન્નય એમે મળથી બધ થઈ 
જાય લારે કફ, ઉધરસ, ખાંસી, શ્વાસ વીગેરે ઉત્પન યાય છેં અતે 
સર્વ અંગમાં દુખાવો થાય છે. જે મતુષ્મના પેટમાં મળ ખરામ 
થએલ હોય અગર બતાવેલી નાડીને બધ કરી હોય તો તે પુરૂષની 
નાડી ઘણી સુસ્ત અને ધીમી ચાલે છે. તેમન્ટ પેટમાં ખાહુ ખોટી 
ગરમી માલમ પડે છે અતે તેતુ શરીર પણુ સુસ્ત રહે છે. તે 
માણુસને ખોરાક હ૪મ યતા નથી અતે મુત્ર લાન ઉતરે છે અ 
સર્વ અગમાં પીડા થાય છે અને અગ ગરમ રહે છે. તેમજ તેને 
મળ બરોબર ઉતરતો તથી બધકોષ કધજઆત જણાય છૅ એ 
મદાગ્નિતાં લક્ષષ્યુ છે. 


ૃ 


સગ્રહેણી રોગ લક્ષણુ. 


જેને સંગ્રહણી રૈગ હોય છે તેન! માથુ' ભારે રહે છે તેની 
આંખો ખેસી જય છે અને મળ મૃત્ર સાથે ઉતરે છે અતે દસ્ત 
પાણી જેવા ઉતરે છે, કાર્ણુ કે તે રોમ વાળાની જઠર્‌ાગ્તિ ધણીજ 
મદ હોય છે તેથી ખોરાક અથવા તો ખાધેલું અનાજ પાચન થળ 
રાક્તું નથી તૈથી ખાધેલો ખોરાક દસ્તની સાથે કાચો નીકળી પડે 
કે અતે તે નાધિથી તેનું શરીર્‌ અથવા ચેર! તદલાઈ જય છે 
તૈથી ધણા।જ અશક્તિવાળા ખની નતય છે. 


હરસ રોગ લક્ષણુ. 


હરસ એ એક જતનાં મસા છે તેને ઝુદાની ખીકી કટ છે. 
તે ખીલી વધી જવાથી અગર પોતાતી જગોને છેડી દેવાથી મતુ- 
બ્યતે પીડામારી થાય છે અગર્‌ થઇ પડે છે અને એની છ ન્નત 
ચાય છે. મુખ્ય વાત પિત્ત અને કફથી ઉત્પત્તિ છે તે થવાથી મનુષ્યને 
તૃષા અરૂચિ રૂદ્ર વિકાર એટલે લોહી તુટી પડે, તેથી તેનું શરીર્‌ 
અતિ દ્ર્શભ થાય છે, સત્તાડીન બની જચ છે અતે તેમાંથી અતિ- 
સાર્‌ વ્યાધિ ઉત્પન થાય છે. શરીરમાં વધે છે ગે પ્રથમ લક્ષણુ 
ખુઃ નાં છે. શરીરમાં વ્યાધ તેનું અત ચળે રહે છે, પાણીતી 
તરસ ઘી લાગે છે એ લક્ષગુ દડના છે જે મનુષ્યનું શરીર્‌ 
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કબજીઆત રહે તે બાડી ક્હેવય છે. જેના અગમાં ત્રાદીનુ ધણુ 
જેર્‌ હોય છે તેનાથી ખોરાક ખવાને! નથી તેમજ હજમ પણુ થઇ 
શકનો નથી શરીરમાં સસ્તી રહે છે તેનાં હાથ પગ ગળાંતા *નય 
છે અતે શરીરમાં હરદમ ખે(ટી ગરમીને પ્રવેશ થઈ જાય છે. 





લોહી બીગાડનાં લક્ષણ. 


જે રેગીનાં અગર પુર્રૂષનાં શરીરમાં લોહી બગડ્યું હોપ છે 
તેનું મોઢું કડવુ થઇ જાય છે અને મિઠાસ પપ્મૃ મારે જે અને 
માથુ' પણુ ભારે રહે છે અને તમામ હાડકાં દૂખે છે અને મોહુ 
સુકાઈ ન્નય છે અતે અગમાં ખુજળી ઉત્પન થાય છે તેમજ આંખ 
સુજી રહે છે અને હરદમ શીકાસવાળી રહે છે. પીશામ લાલ ઉતરે 
છે અને તાડી બહુ ઉતાવળી અને જલદી ચાલે છે એ લક્ષણો લે[હી 
ખીગાડનાં છે. 





વાત પિત્ત રોગનાં લક્ષમુ- 


વાત પિ-ત અતે કપ્થથી આ શરીરનું ખધાર્ણુ છે તેમાંશી 
ગમે તે એક કાપે છે લારે વ્યાધિ ઉત્પન થાય છે. 





૮ 


વાત રોગ લક્ષણ. 


યુનો કોપ હોય છે ત્યારે શરીર ધુજ છે. અગ *83:૧ છે, 
હોઠે સુકાય છે અને ર લુખા પણુ પદી જય છે, તૃપા ધી લાગે છે. 
તેથી હીટ કરી નાધિ ઉત્પન થાય છે, પેટમાં દખાવા ઉ-પન ધાય છે 
અતે મોટું હરદમ ઇીકુ' રહે છે મોઢામાં તથા નેત્રમાં ઝાઈ બળે % 
અને દરદમ દિશા જવાની શકાવાળા થાય છે અતે પિશબ ગર્‌ 


હોષ છે એ વાયુ જેર્નાં લક્ાશુ છે, એમાંથી અનેર જતનાં વ્યા 
ઉત્પન થાત્ર છે. 


સાધ્ય રોગનાં લક્ષણુ 





ને રૈગી પુરૂષનું રારીર્‌ શે.ભાયમાન હેય છે અતે ચહેરે) 
જેવોતે તેવો રહે છે અને તેનાં મેહાનાં દાંત સફેદી મારે તે રંગી 
સારે થશે અને જે રોગીનાં મેઢાંના હેઠું લાલ રંગનાં હેય શરી? 
મેજ્નુ ન રહે તેમજ શરીરમાં દુગ'ધ ન આવે અને મવુષ્વના શખ્યને 
સમજે અને જણે એ લક્ષણુ મતુષ્યનતે જવતાંતા છે અથવા તા પમ 
ગરમ રહે અને લુગડાં ગંધાય નડી તે રોગી મિઠાસ ભરેલુ' બોલે ને 
ગખ્દચોકખો તીકળે તે રોતી અવસ્ય જીવસે અતે જેતું મુત્ર પાણી 
સરખુ હોય તે મર્રૈ તહી નિશ્વે કરીને જીવસે એ સાધ્ય ૯કણુછે, 


ટ્ર 
અસાધ્ય લક્ષણુ. 


જે રોગીના શરીરમાંથી શોભા જતી રહે અને ચહેરે 
લય કર દેખાવ અને શરીર બે ચ્હેન રહે રાતને દિવસ 
સચેતન રહે તે રોગી અવશ્ય મરશે એવી વેદે તેની 
ચિક્ીત્સા કરવી. રેગીનું મોટું' લાલ ક'કુ જેવુ ખની નય, 
અને જીભ કાળી થડ જાય અને શખ્દનો! સ્પષ્ટ ઉચ્ચાર કેરી 
શકે નહિ એવે રોગી નિશ્ર્વે પરલોકમાં પધારશે તથા જે 
રગીનાં શરીરમાં ખરામ ફુગ ધ આવે તથા તેનું શરીર 
ભત્નકર દેખાય નાક ઉચુ' ચઢી જાય તથા ઉપરનો હોઠ 
ઉ'ચા ચડી જાય અને હેઠળના હોઠે હેઠળ પડી જાય નાક 
વાંમુ' પડી જાય અને દાંત ખુલ્લા દેખાય તે રોગી પરલેકને 
પસ્તાવો કરી ચુકયો છે. જે રોગીની આંખમાં કુવા જેવા 
ખાડા પડી જાય, ગાંડપણુના જેવા ચાળા કરે, ગસે તેમ 
ખકે એ મર્વ અસાધ્ય શૈગીનાં લક્ષણુ છે. 


મળ જોરે લક્ષણુ, 


જે રે!ગીનો કથ સુકાય શ્રરીરમાં દાહુ હોય ભને 
મસ્તક પીડા તથા ઉષ્સુતા ઘણી હોય ખ્રદ્દાણા ઉત્પન થાય, 
સુર્છા થઈ જય, સર્વ શરીરમાં દુખાવે! થાય તથા શરીરની 
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નસે નસોમાં પીડા જણાય અને રોગીને હેડકી આવે તથા 
અ દ શ જ ઉ ૧% જ 
તેનાં પેટમાં દુખાવો થાય તે! એ લક્ષણુ મળ નરના છે _ 
અને મનમાં ઉલટી કરવાની હાજત થયા ફરે તે મળ 
દોષ સમજવો. 





કાળ જવરના લક્ષણુ. 





જે રોગીને પીશાખ ઘણે! થાય દેહુ ગળાઈ જાય તેમજ 
હાડકાં પણુ ગળાઇ જાય અને માથુને નાક અતિ ડંડુ 
હોય શરીર ખેભાનમાં હોય એ કાળ જવરનાં લક્ષણુ છે. 


કફ જવર લક્ષણુ. 


જે રોગીને અરૂચિ ઘણી થઇ ગઈ હોય તેની જઠરાગ્નિ 
મદ થઈ મઈ હેય તથા રોગીનાં મુખમાં ખશખ વાસ 
આવે, અને તાવ ઘણે આવતો હેય, તેમજ શરીર શૌત- 
છતા મારી ગયું હોય, આંખમાં ઉ'્વ ઘણી આવે એ સર્જ 
લક્ષણુ ફફૂ તથા શીતળ જવરનાં છે, 
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કામ જવર લક્ષણુ. 
* જે રીગીનું અગ ઠંડુ અને ટાઢ જેવું' લાગ્યા કરે, 
અથવા તે] શરીર ધુજે, ચિત્ત ભ્રમ કઈનુ' કઈ ખકે અથવા 
તો રેગીનાં માથામાં પીડા થાય તથા ક'& સુકાય, સોં 
કઢાળેલા જેહ્ું રહે, ચિત્તમાં ચંચળતા રહે, એ લક્ષણુ 
કામ જવરનાં છે. 


રક્ત જવરતાં લક્ષણુ. 


રેગીનાં શરીરમાં અત્યત પીડા હે!થ, સેહાં તથા નાક- 
માંથી રૂધિર નીફળે, પેટ ભારી રહે, માથામાંથી ઝાળ 
નીકળે એ લક્ષણુ રક્ત જવરનાં છે. 





જવરની આઠ જત અતે તેવાં નામે. 


(૧) વાત જવર (૨) 'ી-ત જવર (૩)-કક્‌ જવર (૪) 
વાત પી-ત જવર (૫) વાત કક્‌ જવર (૬) કફ પી-ત જવર . 
(૭) સૃન્નિપઃત જવર વીગેરે આડ પ્રકારનાં જવર છે, તે 
વિરભદ્થી ઉત્પન થાય છે. 


૧ 


સર્વ જવર ચૂરણું. 





નક 


સુંઠ, ધાણા, બેઉ જાતની ભૉંયરોંગણી, દેવર્દાર એ સર્વ 
આપષધીએ સમાન સરખા ભાગે લઈ ખલમાં ્ઝું:વી, અને 
ખારીક ઘુટી કચડઘાણુ કરવું, તે ચૂણુ છ માસા પ્રમાણુમાં 
સવાર સાંજે ગરમ પાણી સાથે બાય તો સર્વ પ્રકારનાં 
જવરેો છે તે દૂર થઈ જય છે. સત્યસ્ેવ ખરી હુરી- 
કત છે. હુવે જવરોત્પં:તતે એવી છે કે એક સસચે શ્રી 
મહાદેવજીનાં પોતાનાં ત્રીજ નેત્રમાંથી વીરભદ્ર નામને 
મહાવીર ઉત્પત થચો તેનાથી આઠ જવર ઉત્પત થયા છે. 





ન 


વાત જવરનાં લક્ષણુ. 


ક ક-નડતઇગ્સણસસાઝ#નનકસતત:ગારરન્સી, 


જે રોગીતુ' શરીર ધુજે છે કોઈ કોઈ વખત શરીરમાં 
દાહુ થાય, મોહને કડ સુકાય તેંમજ રોગીને નિંદ્રા ધણુ 
આવે નહિં મગજ ભારે રહે, છીક પણુ આવે નહિ, શશી- 
રુ લુખાપણુ, કડિન દસ્ત, પેટનું દુખાવું, બગાસા 
જ્રરવાર આવવાં એ વાવ જવરનાં ક્ષક્ષણુ છે. 


૧૩ 


લાત જવરની એપષધી. 


સુંઠ, કરીયાતુ, તથા તાગરમાંથ અને ગળવેલ એને 
કાહો બસેર પાણીથી ઉકાળવેો, તેમાં પાશેર પાણી રહે તે 
રોગીને પાવું. સાત દીવસ સુધી અગરતો એકવીસ દીવસ _ 
સુખી પીએ તો નિશ્વે વાત જવર નાશ પામશે અને રોગી 
હુશીઆર થશે. 


વાત જવર એષધી. 


ગળવેલ, પીપર, જટામાંસી એને કાઢો પાવાથી પણ 
વાત જવર જાય છે. 


વાત જવર ઉપર ભેરવ રસ. 
વશ્છનાગ, સુંઠ, પીપર, મરી, લાલ રંગનાં આંકડાના 
પુલ એ સર્વ સરખે ભાગે લઈ અદ્રકના રસસ્નાં ખલ કરી 


વાલપુર માત્રા આપે તો તત્કાળ વાત જવર જાય. વાત 
જવરતી સમાપ્તિ. 


પિત્ત જવરના લક્ષણુ. 


પિ-ત જવરનાં લક્ષણુમાં નેત્રમાં દાહુ થાય એટલે કે 
ઝાળ બળે, મોહુ' કડલુ' થાય, તરસ ખહુ લાગે, પાપણ 


૧૪ 


તથા માથુ' ગરમ રહે અને અભુખત થાય અને તે ડુખા- 
વાથી અને અભુખતથી રેગીતતા મળ બહું પાતળો ઉતરે, 
ઉલટી થાય તથા ઊંઘ ન આવે અને મોહું સુકાઇ રણે, 
પરસીતે! આવે, મુત્ર પીજી તથા આંખો પીળી થઈ જાય 
એ પિ-ત જવરનાં લક્ષણુ છે. 


પિત્ત જવર એઓષધી. (3) 


પમાસેો, હુરડુસો, કડુ, પિ-ત પાપડો, માલ કાંકણી 
અને કરીયાતુ એ વસ્તુએનેો કાઢો બનાવી સાકર નાંખી 
પીએ તો પિ-ત જવર જાય. 


પિત્ત જવર એપષધી. (૨) 


ગળવેલ, શુ'દરડાની સોથ, ધાણા, જેઠી મપ્ર અને કરી- 
ચાતુ એને કાઢો કરીને પીવાથી પાણીનો શેષ, પેટનું 
દુખાવું, અરૂચિ તથા શરદી વીગેરે પિ-ત જવર પોતાનાં 
કર્મ સાથે નાશને પામે છે. 


કફ જવર લક્ષણુ, 


કુક જવર્‌ રોગમાં ખાવાની અરૂચિ થઈ જાય, ચેગીનુ' 


૧૫ 


સરીર ભારી રહે, મુત્ર સફેદ ઉતરે તેમજ નેત્ર સફેદાઈ- 
વાળા ફીકા થઈ ઊંધ્ર ઘણી આવે, શરીરમાં તાવ ધગુ' રહૅ 
મોહુ' મિઠાશવાજુ' થઈ જાય દસ્ત ખુલાસે નહી આવે, શ્વાસ 


શસ * ત 


કફ જવરની ઔષધી. (9). 


ત્રિક્ળાં, પીપરનું ચૂર્ણ કરી મધ સાથે ચાટે તો કક 
જવર તથા ખાંસી મટે છે. 


કફ જવરની ઓષધી. (૨) 


લીમડો, સુંઠ, ગળવેલ, સતાવરી પધમાસે।, કરીયાતુ, 
પૃષ્કર મુળ, પીપર. ભોૉંયરીંગણી એનો કાઢો કરી પીવાથી 
જફ જવર જાય, 


વાત પિત્તનાં લક્ષણુ. 
વાત પિ-તવાળા રોગીને મુર્છા થાય, ચર આવે, ચિત 
ભ્રમ થાય, દાહુ થાય, ઊંઘ આવે નહી, માથામાં પીડા થાય 
કૅ સુકાય, ઉલટી થાય, રૂવારાં ઉભાં થાય, અરૂચિ થઈ 
જાય, અગનાં સર્જ હાડકાં દુખાય, બગાસાં આવે, શરીરમાં 
આળસ રછે, હરદમ ગાંડાની માફક દોડચા કરે એ- “વાત 
પે-્ત જવરનાં લક્ષણુ છે. 


૧૬ 
વાત પિત્ત જવર એપધી. (3) 
પુ'ચસુળ, ગળવેલ, ગુદરડાની મોથ, સુંઠ અને કરીયાતુ 
એ વસ્તુઓનો કાઢો પીએ તો “વાત પિ-ત જવર દુરથાય. 
વાત પિત્ત જવર ઓપધી. (૨) 


સોથાદિ ઉકાળે, ગુદરડાની મેથ, ધાણા, કરીયાતુ ગળ- 
વલ, લીમડો, કડુ, કડા છાલ અતે પટોળ એ વસ્તુઓને 
કાદ્દો પીવાથી “વાત પિ-ત જવર દુર થાય, 


વાત કફ જવરતના લક્ષણુ. 


શેગીને ખાંસી, સાંધામાં દુખાવો. મગજમાં દુખાવો 
તથા પીનસ, સતાપ કરે, અગ ધુજે, શરીર ભારે રહે, 
ઊઘ ન આવે, પરશીનાો નહી આવે, શવાસ લાંબો ચાલે, 
પટમાં દુખાવો રહે એ સર્વ “વાત કફ્‌ જવર'નાં લક્ષણ ઇે. 
અ શેગીની નાડી સર્પ તથા હુસની ચાલે ચાલે છે. 


વાત કફ જવરની એપષધી., (૧) 


કળી સુનો દશટક, ચળકી હુરતાલ દશટ'ક, લઈ કુ'વાર 
પાડાનાં રસમાં ખલ ચારપહેર સુધી કરે ત્યાર ખાદ ગોળે 


૧૭ 


વાળી સુકાવે અને તે સ'પુટમાં મૂકી પ્રુકાવી દે, ગજષપુટનેો 
તાપ આપે તો સરસ રસ થરી. તે રોગતું' ખળ નેઈ 
રેગીને ગરમ પાણી સાથે એકટક આષધી આપે તે નિત્ય 
જવર તથા અતઃજવર એક આંતરીઓ અને ચાથીએ અને 
“્વાત કફ જવરા'દિ નાકા પાસે, 


વાત કફ જવર આપધી. (૨) 
કાચફ્‌ળ, સુંઠ, વજ, ચુ'ટરડાની મોથ, પિ-ત પાપડો, 
સુકા ધાણ્ષ્, હીમજી હરડે, કાકડાશીંગી, દેવદાર, ભારગ 
એટલી આષધીએ સમાન ભાગે લઇ કાઢો કરી પીએ તો 
“વાત કટ જવરું જય. 
કફ પિ-ત જવર લક્ષણુ. 
હાડ છુખા ફાટી ગએલા, સોટું કડવું, આળસ આવે, 
પાસોને અરૂચિ થઈ નય, તરસ વારવાર લાગે, શરીરમાં 
દાહુ થઈ આવે, ઢાહું' રહે એ સર્વ કફ પિ-ત જવર'નાં 
લક્ષણુ છે. 
કફ પિ-ત જવર એપષધી. (૧) 
સુંઠ; પિ-ત; પાપડાં; ધમાસો એ વસ્તુએ સમાન ભાગે 
લઈ કાહે કરી પીએ તા “કકે પિ-ત જવર નાશ પાશે. 


૧૮ 
કફ પિત્ત જવર એપધી. (૨) 


ભોંચરીંગણી; ગળવેલ; સુંઠ; પુષ્કર મુલ, કરીયાતુ; એ મ 
સર્વ વસ્તુઓને કાહો સર્વ જવર નાશક છે. 


દરેક તાવ માટે જવરાંકુશ રસ. 


સુષ્ષ પારા રા 485; સુખ ગધક ર॥ ટક; ત્રિફલાં 
૩ ટક એ પ્રમાણે વસ્તુ લઈ મુટી કપડછાણુ કરવી પછી 
ભાર્શ્ડના રસમાં સારી પેઠે ખલ કરવુ આદ અડદનાં દાણા 
જેવડી ગાળી કરવી. એક સવારે અને સાંજે મધ 'યા 
પાનમાં ખાયતો કફ પિ-ત જવર તત્કાલ નાશ પાસે છે. 


સન્નિપાત લક્ષણુ. 


સજ્ઞિપાતવાળે રેગી ઘડીકમાં હુસે ને ઘડીકમાં રડ, 
ગાયન પણુ કરે છે; ઘડીકમાં શરીરમાં દાહ થઈ આવે; 
ઘડીકમાં શરીર ઠંડુ પડી જાય અને એનો સ્વભાવ પણુ 
દલાઈ નય તેમજ ઘડીકમાં લવારો કરે ને ઘડીકમાં 
સાવચેત થઈ જાય અને લુગડાં પીખવા મ'ડી જાય; માથામાં 
તથા સર્વ અગમાં દુખાવો થાય, કાનમાં ખહેરે શખ્દ્ર થાય; 
ગરદન આડી પડી જાય; તંદ્રા; *્વાસ; કાસ; અરૂચિ; ચિ-ત 


૧૬ 


ભ્રમ, ક્‌ વ્હેલો છુટે નડી, મળ મુત્ર ઉતરે નહી અતે ઉતરે તો 
ષોડું ઉતરે અને કફથી કટમાં ખરાબ રાબ્દ તો થતો હેય તેમજ 
પેટ ભારી રહે, મોઢું સંકાય અને નાડીની ગતિ ઘણી ધીમીને મદ 
હેય, તાડી જણાય અને નડી જણાય, તેમજ લાલ, પીછું અતે કાળાં 
*ગનું એવું દેખાય અથવા ધોળુ હોય તો જાણુવુ' કે સત્નિપાત છે. 
એમાંથી કેોધ્ને થોડાં લહ્ષણુ હોય છે તો કોઇને વધું લક્ષણુ હેય છે, 
તે વૈદે ચિક્ત્સાથી જાણુવુ' 





સન્નિપાત રોગની એપધી. (વીરભદ્રરસ.) 


ત્રિકડુ 3 ભાગ, સિંધવ, વરીયાળી, ૧ ભાગ, ખેઉજરા $। 
ભાગ, સુદ્દ પારો ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, અખરખ રસ ૧ ભામ 
એ સર્વેને ખલમાં નાંખી આદક રમમાં ખલ કરે, પહેલાં પારાને 
ગધકની કાજળી કરૈ, બાદ બતાવેલી દવા અદર નાંખી અદ્રર આ 
કળ રસ નાંખી ખુ બારીક ઘટે, સારી પેડ આંખમાં આંજવાન્‌' 
અજન જેવુ' થાય હારે તેની ખે રતી બરાષરે ગોળી કરવી. એ ગોળી 
અમર સુકો રસ, સુઠ, મરી અને પીપરતાં અતુપાનમાં આપે તો 
મહાત સન્નિપાત દૂર થાય, સિધવ તથા ચિત્રાના રસમાં મેળવી આપે 
તો તેર્‌ જતતા સન્નિપાતો મટે છે. નેમ સિહ હાથીનો નરા કરે છે 
તેમ એ વિર્ભદ્ર રસ સન્તિપાત રૂપી હાથીતે! તાશ કરે છે. 





નથ 
સત્તિધાત રસ. (૨) 


પારો તથા ગધક એ બતે સુદ્ધ કરેલાં લેવાં અતે વિષ પણુ 
સૃહ્દ કલુ લેવુ, પચીસ ભાર્‌ લેવા, ૬ ટફ યફળ, પીષર્‌ ૧૦ ટફ 
પહેલાં પારા અને ગધકની કાજળી કરી લાર્બાદ બતાવેલી દવા નાંખે 
અતે તે આ દકતાં રસમાં સવાદીન સુધી ખલ કરે, તે માત્રા એક 
રતિ પ્રમાણે રેગીતે આપે તો સન્નતપાવ તહાળી મટી “ય તયા 
સન્નિપાત જવર્‌ તથા શીત જવર્‌ તથા જર્ણું જવર્‌ તથા વિષુચિકા 
તથા વિષમ જવર્‌ તથા મદાગ્તિ તથા માથાનાં રેત્રો એ દવાથી સારા 
થાય છે, ₹તે સર્જ જતતાં જવર જાય છે અને શરીરમાં શક્તિ 
આપે છે, એવે ઉત્તમ ર્‌સ છે. 


રેગૃની પરીક્ષા. 


શેગીને મારે સારા ઉપચારો અતે રસ એપવીએ અવશ્ય 
કરવી જેઇશમે કારણુ કે આશ્ર્દા ઊંય છે અને રોગી પીડા ભોગવે છે, 
પરતુ તેતી પીડા એટલે રોગી એપધી સીવાય સારો થઇ શકતે નથી 
જેમકે મોટો હાથી ફીચડમાં દસાઈ ગએલો હોય પરતુ તેના ઉપાય 
સીવાય પોની મેળે નીકળી શકતો નથી,તેમ રોગીનું આયુર્દા હોય અને 
એપધી નહી કરે તો તે રોગી નિશ્વે મરી જય છે. ખીજે દખલે।- 
જેમ દીવામાં તેલને દીવેલ બેઉ હય કેં છતાં દીવો પવન્થ! હાલવા 


ર૧ 

જય છે તેમ રગાનું' આયુષ્ય હોમ અને જદગી હૉય તો પણુ ઉપાય 
નહી કરવાથી પ્રાણીને રોગ રૂપી પવન તાશ કરે છે. અથાંત ક 
રોગી મરણુ પામે છે. બરામર્‌ તેની ચિઉત્સા ન કરીં હોય લ સાધ્ય 
હોય તે અસાધ્ય બતી નય અતે તૈથી શગી મૃત્યુ પામે છે. મારે 
જ્યાં સૂધી શ્વાસ હોય ત્યાં, સુધી. એ વધી અવસ્ય કરડ. કારણુ કે 
મર્‌ણાંત સુધી ઉપાયથી 'પ્રાણુ રહી શકે છે આવું સમજને ખુદ્દિમાને 
એષધી કરવી. 


મૃગી ફેફરાં એષધી. (૧) 


ધોળી વજ. ખોરાસાણી અજમેદ એ મધતી' સાથે ધણી મુદ્ત 
સુષ્રો સેવન કરે તે ફેક? મટી શય છે.: 


મૃગી ફેફસાં એપધીં: (૨) 
થાહ્ી, વજ, ઝુટ, સખાવળી એ વસ્તુઓને ખલમાં નાંખી 
સારી પેડે મર્દન કરવુ, એ ચૂર્ણ સવારતા ' પહોરધાં અદી - તોલા 
ગાયનાં ધીમાં મેળ ॥ ચાટે તો ફેફ્રૂ મટી જય છે સાંજ અનેં સવારે 
ખેઉ વખત સેવન કરવુ. 


. મૃગી ફેફરૂ| ન્યાસ (લેલાની એપધી. . 
કાળાં મરી ખીજેમાનાં રસમાં ગેકવીસ#, દીષબસ * સુધી 
રહેવા દે; બાદ તેતે; કાઢીને બા. સુત્રભાં મદન પે કે ન્યાય 
લેતો ફેફરૂ' સારૂ થાય છે. 


ઈ 


* 


૧ર 


પરમીયા રોગની એષધી. (1) 


સ'ખાવળી, એલચી અને શિલાજીત સમાન ભાગૈ લઈ 
ગાયનાં માખણુમાં ચાટે તો “પરમીયે!? સટે. 


પરમીયા રોગની એપષધી. (૨) 


નામની ખુટ્ટી અને લવેગ મળી ૧ તોલે! રોજ ધીની 
ત્રાથે ખાય તો! હરસ મઢે છે. 


કસેોદી નામની બુટ્ઠીનાં ગુણુ. 
વૃક્ષનાં ગુણુ- તેનાં પાતરાંથી ઝેર ઉતરે છે. તેનાં 
ફળથી વાધ દરીને નાશી જાય છે. તેનાં સુળીયાથી સર્ષ 
ખીએ છે, ઘરમાં આવી શકતો નથી અને તેનાં કુલથી 
ક્તાંજણછી મટી જાય છે. 


શિત પિત્તનાં લક્ષણુ. 
શિત પિત્તનો જ્યાધી ઠંડુ પાણી પ્રવેશ થવાથી તથા 
ઠડો પવન લાગવાથી, કક અને વાચુનો અતિ કેપ પિત્તની 
સાથે મળી જાય છે અને રૂપિરમાં પ્રવેશ કરે, તે ફૃપિર 
ચાશ ખ્રાર્લા ઢાચામાં કફરેલાઈ જાય છે તેને શિત પિત્તનો 
વ્યાબી કહે છે. 


રક 
તેની સાથે પિત્તનાં મિશ્રિતપણાંના લક્ષણુ. 


શરીરમાં સોજે આવી જાય છે તેમજ ચકતા પડી જાય 
છે. તેમજ શરીરમાં અતિશય ખાજ પડી જાય છે. ખજ- 
વાળને લીધે લોહીનાં બીગાડથી આખા શરીરમાં ચકતાૉ 
ચાંદા જેવા પડી જય છે. 


શિત પિત્ત રોગની એપષધી. (૧) 


ગાળ અને અજમો મેળવી પદર દીવસ ખાવાથી શિત 
પિત્તનો વ્યાષી મટે છે. 


શિત પિત્ત રોગની એષધી. (૨) 


શુષ્ખ પારે ૮ ભાગ, ઝેરકચુરા ૧૦ ભાગ, શુષ્ત ગધક 
૧૨ ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, પીપર ૧ જ્ઞાગ, 
ત્રિકૂળાં 3 ભાગ, ભિલાસો ૧ ભાગ, ચિત્રો ૧ ભાગ, વજ 
૧ જ્ઞાગ, રેલુકા ૧ ભાગ, આસન ૧ ભાગ, ન્પગકેશર્‌ ૧ 
ભાગ, ગોળ ૪ ભાગ: એ વસ્તુઓને સારી પેઠે ઘુટી ખતા- 
વેલો ગોળ નાંખી બેવાલ પુર ગોળી વાળવી તે ગોળી 
પરેજીથી ખાયતો વાત પિત્તને વ્યાધી સારો થઈ જાય છે. 


૨૪ 


શિત. પિત્ત રોગ ઉપર એપષધી. (3) 
અમૃતાદિ કવાથ, 

.ગળવેલ, હળધ, સુકાધાણા, લીમડો, ધમાસો એને 
પૃથક પૃથક ઉકાળે ૩૨, અને જૂદો જુદો પીએ તો જ્રિત 


પિત્તનો રોગ સારે થઈ જાય. પહેલાં શિત પિતતવાળા રોગીને 
સ્ાત દીવસ સુધી ગ્રુજીસ પીવાડે વારબાદ ખીજી દવા કરે, 


કફ પિ-તનાં લક્ષણુ. 


ખાધેલું અનાજ પચે નહી, કડ્વાસવાળાને ખાટા એડ- 
કાર આવે, શરીર ભારે રહૅ, ફઠમાં દાઝરો ખળે અને ખા- 
પ્રેલા ખોરાફમાં અરૂચી થઇ જાય એ લક્ષણુ કર્‌ પિ-તનાંછે. 


કફ પિ-ત રોગની ઓપષધી. . (૧) 


ગળવેલ, ચિત્રે, લીમડેઇ અને પશ્રેળ એને! કારા 
ખનાવી મધની સાથે લેવાથી કફ પિ-તને રોગ સારે થાય છે. 


કફે પિ-ત રોગની મધુ અને પીપળી યોગ ગષધી(૨) 


પ પીપરતુ' ચૂણુ મધમાં મેળવી ચાટવાથી કટ પિ- 
રાંગ સારે ચાય છે. 


પ્‌ 
કફ પિ-ત રોગનો કવાથ. (૩) 
કરીયાતુ, લીમડો, ત્રિફળાં, માનગલેડી, અરડુસો, ગળ-. 


નેલ, પી-ત પાપડો તથા ભાંગરો, એટલી વક્તુઓનેો કવાથ 


કરી મધની સાથે પીત્રાથી અમલ (કકે) પિ-તનોા રોગ સારો 
થાય છે. 


કફૂ- પિત-ત રોગ ઉપર એપષધી (૩) કવાથે. 


ભ્ંચરીંગણી, ગળવેલ, અરડુસો, એ વસ્તુઓનો કવાથ 
કરી પીવાથી શ્વાસ, ખાંસી જવર, શરંદી અને અમલ પિ-ત 
એ સર્વ રોાગા નાશ પામે છે. 


વાત મુત્ર કશ્છતાં લક્ષંણુ. 
જે રોગીને મૂત્ર કચ્છ થાય તેને જા'ગમાં તથા પેટમાં 
તથા ઇદ્રિચમાં પીડા હોય છે અને ચુત્રની હાજત થાય પણુ 
ચોડુ' થોડું' સુત્ર ઉતરે તો તે વાતનો (રેર જાણુવો. 
પિ-તે મુત્ર કચ્છનાં લક્ષણુ. * 
મુત્ર પીળાં રંગનુ' અથવા લાલ રંગનુ, ગરમ ટથી” 
થાય તો! પિ-તનો જાણુવો. 


7 
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કફ મુત્ર કચ્છનાં લક્ષણુ. 


પેડું અને ઇંદ્રિય ખને ભારી પણુ।માં લાગતાં હોય, 
સાજે ચઢેલેો હોય અને સુત્રમાં ફ્રીણુ આવે તો તે કફનો * 
રાગ જાણુવા એ પ્રકારનાં રોગમાં ઉલટી ફાયદ્દા કારક છે. 
પિ-તનો હોય તો જૂલાખ ફૂયદા'કારક છે. વાતને હોય તે 
વસ્તી કર્મ હિતકારી છે. : 


મુત્ર કચ્છ રોગની એપષધી કવાથ. (૧) 


દાભડો તથા કાંસનેો ઉકાળા ખનાવી પીવાથી “મુત્ર 
કચ્છ રોગ' સારે થાય છે. 


મુત્ર કચ્છ રોગની એષધી. (૨) 


ગળવેલ, સુંઠ, આમળાં, આસગધ અને ગોખર્‌ં એ 
વસ્તુઓને કવાથ બનાવી પીવાથી મૂત્ર કચ્છ રોગ સારે 
થાય છે. 


મુત્ર કચ્છ રોગ ઉપર ઔષધી. (૩) ચુર્ણ 


કાકડી નાંખી, જેટીટ મધ, દારૂ હલધી એ વસ્તુઓનું 
ચૂર્ણુ બનાવી ચોખાનાં ધોવાણુ સાથે પીવાથી સુત્ર - કચ્છ 
રાગ સારા થાય છે, 


ન્‌છ 
મુત્ર કચ્છ રોગ સપધી. (૩) 


આસમલાનોા રસ અને દાર હુલઃધ મેલવી મધ નાંખી ' 
“ પીવાથી મુત્ર -કશ્ઝ રોગ સારો થાય છે, 





મુત્ર કચ્છ રોગ ઉપર દુધના ચોગ. (એષધી) ૪ 


રુધમાં ગોળ મેૈલવી ગરમ કરી પીવાથી સર્વ પ્રકારના 
સુંત્ર કચ્છ રોગ સારાં થાય છે. 





મેદ 


ભયકર મુત્ર કચ્છ ઉપર શોષધી. (૫) કવાથ 


કવચનાં વાતયાં ૬ માશા, કાળી વરાખ હૃ નગ. ગુલ: બતા 

જુથ « માસા, જેઠી મધનાં પાતરાં દ માસા વરીયાળીનાં મુળીયા ૬ 
માસા, સોનામખીનાં પાતરાં 3 માસા, અજીરતુ છેડું € માસા, 
ગુલકદ ખે તોલા એ સર્વ દવાએ પોણેુ! શેર પાણીમાં સાંજે પલાળવી 
અતે સવારમાં ચુલાપર્‌ ઉકાળવી. પારેર પાણી બળી #ય અને અર્ધા 
શેર પાણી ર્હે ત્યારે ઉતારી લેવી. તે ગાળીને ઉકાળે. પીવાથી શરીર- 
“નાં સ્વ રોગનો તાશ ૫ મરે. નવ દીવસ સુધી પીવાડીતે પછી ” 
જુલાબ આપવો. 


જટ 
ઉપદશ ટ્રીરંગી વાયુ તથા ગરમીનું કથન. 


એ શાધી વેશ્યાનાં સગથી તથા હૃવ્ય નચ જાતીના સ્તરો 
સાથે સગ કરવી પેદા થાય છે તથા' સ્રીએ એવા નીચ પુરૂપતેો 
કરવાથી એવે! વ્યાધી પેદા થાય છે અયવા તો ગર્‌મીવાળા મતુપ્ય 
અથવા સ્રી પીશાબ કરે તે જગ્યા ઉપર ખીજે સારે માણુસ બેસી 
પીશાબ કરે તોતે જગ્યાએથં! ઉડીને ગરમી સારાં માણુસતે લાગે છે, 
અને અ નાધી મેરો થઈ જય છે. તેમજ વાત પિત્ત અને કકને 
લીધે ફીરગી વાયુરેોગ ત્રણુ દીવસમાં પેદા થાય છે. ગરમીવાળાતે આ 
રાગ સતાડવે ન જેઇએ અને એમાં એપષધી ઉપાય જલદી કરવાં 
જેધએ કારણુ કે ઘણા મતુષ્યો શરમના થીધે કેતે કથી શકતા નથા 
અતે મુર્ખ વૈરોની સાધારણુ દવાઓ કરે છે. પર'તું આ 3ગ ઘણે! 
"રાબ છે. તમામ શરીરમાં પસરી જય છે અતે જુઠી નીકળે છે, 
પહેલ વહેલી ઝીણી ફ્રેલ્લીઓ જણાય છે. પરતુ દીવસે વધારે - થાય 
છે તેમતેમ આખા શરીર્‌મ] પ્રવેશ થઈ જ્તય છે માટે કરીને એતો 
ઉપાથ જલદી કરવો! પથમ ઇંદ્રિયિ્માં ધા પડે છે અતે કેઢતા નેવુ 
શરીરે જુટી ્નકળે છે અને જગા જગેોએ ચાંદા પડે છે. અતે પેઠહુમાં 
બંધની ગાંઠ નીકળે છે, બદર શરીરમાં સાંધા પકડી લે છે તેથી ચાલવા 
ઉડવાની શક્તિ રહેતી નથી પછી અસાધ્ય થઇ નય છે માટે , ગરમી- 
વાળા મતુષ્યે શરમ નહી ર્‌ાખતાં કેઈ સારા વેદોની પાસે કઇ હાજર 


ચઇ જવું. તો પછી જલદી ઉપાય થશે મરમી ળી નીશાતી ત્રણુ પેઠી 
સુધી ઉતરૈ છે. 


ને 
ઉપદશ લક્ષણુ. 


ઉષદશ વ્યાથીવાળા રોગીનાં શરીરમાં જવર છેોય, 
ભૂખ ન લાગે, અરૂચિ જેવું મન રહે, મોહું કાળી પડી 
જાય, શરીરની કાંતિ બદલાઈ જાય તથા ઝાડો અને પિશાખ 
કડક હોય, એ લક્ષણે ઉપદશ ગરમીવાળા રેગીનાં છે. 


ઉપદશ ગરમીવાળાની એપષધી. (0)' 


ઉપદશ ગરમીવાજળાને પહેલ વહેલાં જૂલાબ દેવા પછી 
ઇંદ્રિય જુલાગ દેવો. યાદ તેના શરીરમાંના સાંધ્રાદિકેના 
ઉપાય કરવા, ગરમીનો પહેલે ઉપાય એ છે જે એજ. 


એષધી. (૧) 


પાપટીનાં પાતશં, સોતામખીનાં પાતરાં, વરીચાળી, 
મુનકકા દરાખ, ગુલાબનાં પ્રુલ અને ગરમાળે-એ સર્વ 
દવાએ સરખે ભાગે લઈ અધા શેર પાણીમાં ઉકાળે કરવો 
તેમાં પાશેર પાણી રહે હ્યારે ઉતારી ઠ'ડુ પડયા ખાદ તે 
ગરમીવાળા મતુષ્ય પીએ એ સુજખમ ન દીવસ સુધી ફરે 
ત્યારખાદ બીજી દવા ફરે. 
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ઉપદ'શ રોમની એપષધી. (૨) 


શુષ્ઠ જમાલ ગોટો ૧ તોલે, આમળાં ૪ તોલા એ 
બનેને ખાંડી લુગડામાં ચાળવાં, ખાદ એક દીવસ લીંખુના 
રસમાં મર્દન કરી તેની વઢાણા! બરાબરની ગોળી કરવી એ 
ગોળી ટાઢા પાણી સાથે સાંજ અને સવારમાં એકએક ખાય 
તો પદરદીવસમાં એ ગરમીનો રોગ સારો થઈ જાય. 


ઉપદશ રોગની દવા. (૩) 
શુદ્ધ સખીયો ૧ તોલે, સડ્દેદ અક્કલગરો, ખેરશાલ, 
ભાંગરો તથા સફેદ સોપારી એ સર્વ છ છ માસા લેવી. 
તે ખાંડીને કપડામાં ચાળી ખાદ પાણીમાં ખલ ડરવે।. તેની 
બાજરીનાં જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી સવારમાં અને 
સાંજે પાણી સાથે વેદ ખાવાને આપે તો આઠ રીવસમાં 
અસાધ્ય રોગ સાર્‌ થાય. 


ઉપદશ રોગની એષધી. (૪) તેલ 
મરી, હીમજી હરડે અને મરચાં એટલી વસ્તુઓ 
તક્લ્લીનાં અર્ધા શેર તોલમાં સારી પેઠે ચડાવે. મરચાં બળી 
જાય ત્યારે તેલને ઉતારી લેવું. એ વેલં માલીસ કરવાથી 
ગરમી મારી થઈ જાય છે. 


૩૧ 


કડક પીશાબની એઓષધી. 
શુષ્ત રાળ બ શેર, સાકર બ શેર, એ બેઉને ઝીણી 
રીક ઘુટી, લુગડામાં ચાળી રોગીને એક તોલે! ખાવાને 
।પવી. ઉપરથી નનેઇએ તેટલું પાણી પીએ. જેટક્ું પાણી 
એ તેટલોજ પીશાબ થાય, એમ ત્રણુ દીવસ સુધી ફરે 
 પીશાખનું કડકપણું સારૂં થઈ જાય. 


ઇંદ્રિય જુલાબ. 
ગુલાલ રંગની મઢોડી આવે છે તે ૯ માસા, કલમી 
માસા એ પ્રમાણુ વસ્તુએ લેવી. એ ખને વસ્તુઓને 
કમા મેળવી ત્રણુ શેર પાણીમાં રોગીને આપવું તો 
ટલું પાણી પીએ તેટલે।!જ પીશાખ થાય અને તેથી તેનુ 
રીર હુલકુ' પડી જાય અને તબીયત સારી થઈ જાય છે. 


ગરમી ટઢાફીની ગુટિકા. (9) 
શુદ્ધ સ'ખીચો ૧ તેોલે।,, અને સારો કાઠો ૨ તોલા એ 
કપુરી પાનમાં બે દીવસ ખલ કરે ખાદ તેની બાજરી 
માન ગોળી વાળવી. તેમાંથી એફ ગાળી સવારમાં અને 
જે ખાયતેો ઉપદશ ગરમી સારી થઈ . જાય. પથ્યમાં 
ધ ભાત ખાવો ખીજી કોઈ પણુ ચીજ ખાવી નહી. 


૩ર 


ગરમી ટાંકીની એપધી. (૨) 
મદારની લાકડી જળાવેલી ૨ તોલા સાકર સાથે સમાન 
ભાગે રાખી ૬ સાસા સવારમાં અને ૬ માસા સાંજે "પાચ 
તો તેની ગરમી આઠ દીવસમાં સારી થઇ જય. 


ઇદ્રિય”લેપનો મલમ. (૧) 

કાળી મેદ ૨ તાલા, સૅહીનાં ખી ૧૦ માસા, રૂસી- 
મસ્તકી ૭ માસા, સુરંજણુ છ માસા, નિશેતર ૧૪૭ માસ! 
ઝ માસા, પ તાતા, લીંખુના પાતરાં ૧ તોલે, ખકરીની 
ચરખી ૧૧ તેલા સેળવી એનો મલમ તઇયાર કકે, તે 
મલમ શરીરમાં જયાં જયાં ગરમીનાં ચાંડા પડ્યા હાવ 
ત્યાં થાં ચોપડે અને પચાવે. એનાથી ગરમીનાં ચાંડા તથઃ 
ખાંસી ક્રેલ્લી વીગેરે સર્વ રોઝા સારા થઇ જાય છે. 


ઇદ્રિય લેષનો મલમ. (૨) 
કાળી મેદ ૧ તોલો, કપીલો ૨ તે!લા, સકતો ૨ તોલા 
પીદ્લી નામની હવા થાય છે તે ૬ માસા, એ સર્વ માખણુ 
અગર ગાયનાં ધોએલ્યાં ૬ તે!લા ઘીખાં સેળવીને ઇદ્દિયના 
ઘા ઉપર લગાવે તો જલદી સારૂ થાય છે. અસાધ્ય થયેલે 
રશેગ ઘા વીગેરે સારાં થાય છે. 


3૩ 
ઇદ્રિય લેપનો મલમ. (3) 


મરડાશીંગ ૧ પૈસાભાર, રાળ ૧ પૈસાભાર અને ઘી 
૪ તોલા મેળવીને મલમ તઈયાર કરી તે લગાડવાથી ઘા 
બવૃડેલ્ે હોય તથા ટાંકી પડેલ્લી હાય તો તે સારાં થાય છે. 


દ્રિય લેપનો મલમ. (૪) 


ત્રિફળાં ખાળીને મધમાં મેળવી ઘા પડેલે હોય ત્યાં 
લેષ કરે તે! ધણા! દીવસની ગરમી હોય તે! પણુ તે ઘા 
પુશઈ જાય અને સાર્‌ થઈ જાય છે. 
ઉપદશ ગરમીવાળા માટે હુડામાં 


પીવાની આષધી. (૧) 


હીંગળેોફ, માજુફ્‌ેળ, આંકડાની જડ તથા ભાંગરો એ 
સર્વ સરખા ભાગે લઈ ખલ કરી તેમાંથી નવ માસા 
ખરાખર ચલમમાં સુકવી અને પછી ખેરડાને! દેવતા ભરવો 
તે ખળી જય ત્યાં સુધી હુકકો અગર ચલમ પીવી. તે 
પીવાથી શરીરની સર્વ ગરસી એક સપાટામાં સારી થઈ 
જાય છે. એના સમાન ખીજી ઝેઈપણુ દવા નથી. 


૩૪ 
ઉપદશ રેગની હુઝ્કામાં 
પીવાની એપષધી. (૨) 


દંદ્રાઇને ક્ળનાં પાતરાં અને છેડો અતે એ ભાંગરો 
સર્વ મેળવીને ચલમમાં મૂછ પીવાથી ગરમી સારી થઈ 
જાય છે. . 


ઉપદશ રોગ ઉપર આંકડો ઉફે 
મદારતી ગ્રુટિકા. (3) 
આંકડાનાં સુંલીઆં ૧ તોલે, કારામસી પ માસા, એ 
ખને લેગ્રા ખલ કરીને તેની મરી જેવડી ગોલી કરવી. તે 


ગાલીમાંથી એક સવારે અને એક સાંજે ખાય તે ઉપર 
ખતાવેલાં તમામ ગરતીનાં રોગે! સારાં થઈ નાય છે. 


ઉપદશ રોગની ગરુટિકા, (૨) 


અરડુસાનુ સુલીયું ૨ તોલા, કાલાંમરી ર તોલા એ 
ખને વસ્તુઓ મેલવી સારી પેઠે ખલ કરી ચણી બેોરતનાં 
ખરાખર ગોલી કરવી, તે ગોલીમાંથી સવારે અને સાંજે 
પાષ્ની સાથે ખાય તો. ગરમીનાં રોગે! સાશં થઈ જાય છે. 


૭૫ 
ઉપદશ ઉપર હુક્કામાં પીવાની એષધી. (3) 


ખોરાસાલણી અજસમોાદ રા માસા, હીંગળેક પ માસા, 
શુદ્ધ મોરથુયુ ૨ રવી, અકલગરો પ માસા, આંકડાની જડ 
૧૦ માસા એ સવે દવા બતાવ્યા મુજબ લઈ ખલમાં ઘુ'ટછું 
જીણું બારીક થવ્વા ખાદ તેમાંથી ચલમમાં મુકવી અને 
બારડીનાં લાકડાંના અંગાર ઝુડી ચલમ ભરવી. તે ચલમ 
પીવાથી ઘણીજ સ્હેલાઈમાં ફીરંગી રેગ્ર સારો થાય છે. 


ઉપદશ ગરમી ઉપર એપષધી. (૪) 


કસોછીતાં મુળ અથવા તો પાતરાં એક નોક લઈ તેમાં પાંય 
માસા મરી તાંખી પછી ખનેને ભાંગતી પેઠે વાટીને પૉએતો રીરગી 
રોમ સારો થઈ જાય તથા ઉપદશ પણુ નય. 


ઉપદશ રોગની એપષધી. (પ) 


હીંગળોક, અડકલગરે, લીમડના ગુંદર, માયુકૂળ, સોહાગો 
(ટકષુખાર) એ સર્જે દવાએ એકએક તો શે. મેવાવીતે ખલ કરવી 
તે-ાંધી મુજમ પ્રમાણુમાં મુકી, ચલષમમાં મુકી ઉપરથી દેવતા મુકવો 
મે અતે તે ચલમ પાએ તો સર્વ પ્રકાર્તી ગરમી તાશ પામે છે જે 
શય નથી. 


ડડ 
ઝરમી ટાંકી ઉપર મલમ (૫) 


બળેલ મોર્થુથુ ૬ માસા, મીણુ ૧ તોલે, અને થીં ૨ તોલા 
મેળવી ગરમ ડરી મલમ બનાવતો, તે મલમ ધા ઉપ? લેષ કર્વાકે જ 
અગર તે પરી મારવાથી ઉપદશ ગરમીનાં ચાંઠા. ફેઃલ્લી વીગરે યક 
હેય તા વૈ તરત સારી થાવ છે. એમાં શસય નથી અનુભ1રીદ છે. 
ઉપદશ મલમ. (૬) 
કડુ તેતર ન શેર, મીયુ ર1! પાશેર, કપીતે ૧૬ શેર 
તીદુર બં શૈર, મરડાર્શીમ ન શેર, એ સર્વ વસ્ગુઞા બારીક ઘુરી 
ધીમાં મેળવી મલમ તછષયાર કરતે. તે મત મ જે જગ્યા પર્‌ જખમ 
ચદ્દા વીગેરે થયાં હોય ત્યાં લમ!વે તે રૅપર્‌ બતાવેકે રોમ જલડાથી 
સારો થાય છે. ઉ 
હરે પી 
ઉપદક ગરમીનો મલમ. (૫) 
સંદેદ રાળ 1 માસા, રસ કપુર ૬ મામાં ગુલા'તું તેક 2 


મામા, એ સસ્તુજોને પ્રેળવી એકસા દશવાર્‌ પાણીમાં ધોવું, તે 
મક્ષમ ઘા 3પર્‌ લમાડે તો જકદીયી %ખમ્‌ સારે યાય ૪. 


ઉપદશ ગરમીનો મલમ, (૮) 


માખણુ એક તેલો લઈ એકસો દશવાર્‌ પાભીમાં ધે:વુ' ૦%- 
ત મલમ લગાવે તો વરા સારે થાઈ જય છે, 


ધ 
બધ રોગના મલમ. (8) 


તાગફરેણી કાટ્ટાનો “ફેં લઇ. તેને ફાડીને તેમાં આંબા 
હળીબીનું' ચૂર્ણ શરી કપડ માટી "કરી તે કપડ માટી દેવળામાં 
અગર ભરડમાં બાફી સહન થાય તેવું' ગરસ ખધષ :ઉપર 
આધે તો ત્રણુ દીવસમાં નીકળેલી ખધ સારી: મષ છે. 


બધે રોગનો મલમ. [3) . 
, ભાણા હળખ, દીવેલે। અને જુનો “ગોળ એટલી વસ્તુ 
સરખા ભાગે લઈ વાટી અધ ઉપર લેપ ફરે: ત અધ પાણી 
ફાટીને. સાર્‌' થાય છે. 


ખધ રગનો મલમ. (૨) 
રીવેલીનાં ખી ને હરડેસ તથા દીવેલને! સરકો એટલી _ 
વસ્તુઓ સરખા ભાગે લઈ મેળવી, ગરમ કરી, બધ ઉપર 
ખાંધે તો ઇદ્રિય' ભહર' બેસી જાય છે એને સાર્‌ થાય છે. 


ટ: #* -:ખ્‌ધ રોગનો મલમ. (૪) 

' ““બકેડામાં 'પાતરામાં દીવેલ લગાડી ગરમ કરી અધ 
ઉપર બધે તો બંધે મેસી, જાય કે અને સારી થાય છે. 
આંઠ ધતુશનાં પાતશંનો સેક કરેવો. “ 


૨4 


આંધિયા વાયુની દવા બગડેલા લોડીને પણુ સાફ કરે 
છે અને પાછુ તેવુ લોહી લાવે છે. 

ઉસવા, મગરવી ૭ તોલા, સોતામખીના પાતરાં રા 2 
તોલા, વરીયાળી ૨॥ તેલા, વીસપજ ૨ તોલા, લાલચ'દત 
૧ તોલે, સાકર ૭ તોલા અને મધ ૭ તોલા, એટલી 
વસ્તુઓ પહેલાં ઉસવાને એક શૈર પાણીમાં ચડાવી ઉકાળવી 
%ચારે અધુંપે પાણી રહે ત્યારે સાકર અને મધ ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણ નાંખી ચાસણી કરવી બાદ ઉપર ખતાવેલી 
ખીજી દવાએ ઝીણી વાટી કપડામાં ચાળીને ચાસણીમાં 
મેળવવી, તે ચાસણી શીશીમાં અગર ચીનાઈ વાસણમાં ભરી 
રાખવી. તેમાંથી છ માસા પ્રમાયુમાં એક તોલા સુધી ખાય 
તો બહુજ ગુણુ કરનારી છે. સા3ના તથા ગરમીના સર્વ 
રોગોને મડાડી સાર્‌ કરે છે. 


સંધિવાની એષધી. (૨) 


દીવેલી લઈ ઉપરનુ' છોડુ' કાઢી નાંખી તેનુ' મીચ ખાવુ 
આજે એક હાણ ખાવો, કાલે બે દાણા ખાવા, પરમ દ્રીવસે 
ત્રણુ દાણા ખાવા એ સુજબ દરરોજ એકએક દાણે! વધતાં 
જવું, એ મુજબ સાત ટ્ીવસ સુધી ખાવું, બાદ એકએક 


ી ૩ફ 
દાણા એછા કરતાં જવું. એક દાણા રહી જય ત્યારે સુકી 


દેવુ. આ એષપી ઘણી સુગમતાવાળી અને ધણી સહેલી 
છે તેથી સર્વ સાંષાના વીર રોગે! સારાં થાય છે. 


સંધિવા રગનો કવાથ. 


વરીચાળી, કાંસનીનાં ખી, માની પોપટી, હુસરાજ 
વરીયાળીનાં મુળીયાં, હાભડાનાં મુળીચાં, જેઠી મધ, ખાવ- 
ળીયાના પ્ુલ્લ એ સર્વ દવા પાણીમાં નાંખી કવાથ કરી 
મઠમાં ભાગે પીવું. તેથી શરીરનાં સાંધા, ગાંઠ વીગેરે રાગે 
તત્કાળ સારાં થઈ જાય છે એ કવાથની અ'દર અફ્રીણુન્ાં 
દોડાપણુ નાંખવા, 


ઉપદશ લેષ. 
કશેરનું સુળ ઘસી. લેપ કરેતો અસાધ્ય ગરમી સારી 
થાય છે મૂગલાઈ નાવારીસથી કલેજાની ગરમી સારી થાય 


છે અને કબજીઆવને ડુશર્‌ કરે છે. અને. ભૂખને લગાડે છે 
એવો ઉત્તમ રસ છે. 


ફૂ ' ઊન: મઈશતરરાાણણાઇન--તણણઇનબુન્તણણુસાણનતુિ” 


જક 
ઉપદશ ગરમીની દવા. 


લવેગ ૭ માસા, છઠ રા માસા, અગર અને ખામ 
એ બને મળી ૧૩ માસા, સાકર ભા સેર, ગુલાખનો અર્થ 
૧॥ ટાંક, ચુલાખમજળ ના શેર તેમાં સાકર નાંખી ખેઉની 
ચાસણી કરવી. ખાદ બતાવેલી દવા ખારીક ઘુંટી, વસ્ત્રગાળ 
કરી ત્તે ચાસણીમાં મેળવી દેવી. તે ચાસણીનો એરક નવ 
માસા પ્રમાણુમાં ખાયતો! ઉપર ખતાવેલાં રોગે સારાં થાચ છે. 


ઉપદશ ગરમી ઉપર. (વસ) 


સફેદ મરી, અજમોદ પ તોલા, કેશર ૧ તોલે।, ખાલ 
છડે પા માસા ફૂ્ફાઉન ૩ માસા એ સર્જ દવાએ બલ્લ 
કરી, વસ્રગાળ કરવી. બાદ મધ સાથે મેળવી એક ચીનાઈનાં 
વાસણુમાં શરી સુકવી, અગર તો છ મહીના જવ તથા 
"ભાતમાં દાટી સુંકવી તેને ફારીને ત્રણ માસા પ્રમાણુમાં ખાય 
તો ગરમીનાં સર્જ રોગો સારાં થાય છે અને શરીર તર ખનેછે. 


હેરેરસ ખાવાની વિધી, 


જેડેને અષાઢમાં હરડસ ગોળની સાથે ખાવી. શ્રાવણુ 
અને ભાદરવામાં સિંધવ મીઠાની સાથે ખાવી, ભરશે! ને 


૪૧ 


કાર્તિકકમાં સાકરની સાથે બાવી, માગશરતે પોષમાં સુંઠની 
સાથે ખાવી, માહુ અને ફાગણુમાં પીપરની સાથે ખાવી; 
ચે અને વશાખમાં મધની સાથે ખાવી. 





. હુર્ડસનાં દરેંક માસમાં ગુણુ. 


જેઠ માસમાં હુંરડસ ખાયતેો ખાંસી રોગ મટી જાય, 
આષાઢં માસમાં ખાતો પેંટ સાક્‌ થાય, શ્રાવણુ માસમાં 
ખાય તૉ આંખનું તેજ વધે, ભાદરવા માસમાં ખાય તો 
શક્તિ મહું આપે અત્તે આશે! માસમાં ખાયતો રોગીના 
વાળ કાળા થાય અને કારતક માસમાં 'ખાચતોઃ પાણીની 
અસરથી: થતાં શરીરનાં સર્વ રોગો જાય, માગશર માસંમાં 
ખાયતેો પુંર્ષ ખવોવાન થાય, પોષ માસંમાં ખાષતો શરીર , 
પુષ્ટ થાય. માહુઃ માસમા. ખાચતે! ખુષ્વિ વધે, ફાગણુ માસમાં 
ખાયતો ગાંખનુ' તેજ ઘણુ વધે; ચેત્ર માસમાં ખાયતો 
મગજ શકિત બહુ ખીલે' એટલે કહેલી . વાત ખીલકુલ 
વીસરે. નહીં. એ પ્રમાણે બાર મહીના સુંધી હરડસનુ સેવન 
કરે તો તેના શરીરમાં ખીલકુલ બ્યાધી રહે તહી ખાનાર 
રાગી નિરેષ્ગી થાય. 


કરે 


જુલાબ લેવાની વિધી. 


જે રોગીને જુલાખ લેવો હેય તેશું મથમ દીવસ 
પોચાતે હલકો ખોરાક લેવો, અને ટૂધ, સાકર તથા જ્ઞાત 
વીગેરે ખાવાં તેથી તમામ રેોગોનાં દર્શન થઈ . આવશે. 
તયારે નૂલાખ લેવો, જુલ્લાખ લેવાથી બુદ્ધિ નિમળ થાય છે 
જને _ઇઠ્રિયોનુ' ખળ વધે છે. તથા શરીરની સુસ્તી બધ 
થાય છે તેમજ આંખતુ તેજ, વાત કફના રોગો તથ્રા 
ભાંચતે ખઝાડ વીગેરે સારૂં થય છે. તેમજ ખરાખ લોહીને 
કાઢી નાંએે છે અને નવું લોડી આવે છે-આણે છે. 
જુલાબની ગુટિકા* 
કાળા દાણે! થોડો સેડીને એક તોલા સોનામખીનાં 
પાતશાંં અને એક તોલો હરડસ લઈ ખલમાં મર્દન કરવુ. 
*તેની વટાણા જેવડી ગોળી કરવી. તેમાંની એક ગાલી અગર 
મ ગોલી રાગીતું ખળ નેઈ ઉનાપાણી સાથે આપવી. તેથી 
ઘણુ સારે જુંલાબ થાય છે. ઘી અને ખીચડી ખાવી. 
' વાત રેગ માથાની એપષધી. 
આદુને રસ, પીપર, સિંધવ મીઠુ અને ગોળ એ ચાર 
દવા સમાન ભાગે લઈ ઘસીને નાક વાટે મુંગાડે તો તશ્ત 
માચુ શ્રારૂ થાય છે. 


૪૩ 


પ-્ત રોગ માથાની ઓષપધી. 


કસીરી, સાકર અને ધી એ ત્રણુ સરખા ભાગે 'ટ્રધમાં/ 
વસી ન્યાસ લેતે શિર સગ તથા આધા શીશી સૂર્યવર્તી ત્યા 
માૉઢાની પીડા સારી થાય છે. 


કફ રોગનાં માથાની એપધી. (૧) 
તાંદળીયાની ભાજી ર તોલા, સુઠ ૧ તોલે,, મરી ૬ 
માસા, એ સર્જ દવા ઝીણી વાઢી ખલ કેરીને સાથે લેપ ફરે 
'લો. માથાનો દુખાવો સારા થાય છે. 
માથાનાં લેપની એષધી. (૨) 
એરડીનુ મુળ, સુઠૅ અને ઝુટ એ સર્વ દવાએ સાથે 
વાટીને હેપ કરે તો પિ-તનાં માથાનો દુખાવો જાય છે. 
તાકનાં રોગ. 
ધણી છીક આવતી હોય તે! લીલા ડધાણાંતા પાતશાં 
ડુબે અથવા તોઃ સુખડની સુગષી લેય તે. મટી જાય. 
_.. -નાક રોગની ખાવાની દવા. 


, સુઠ, પીપર, એળચી પ્રમાણુમાં ત્રણુ ત્રલુ માસા લેવી 
મતે ગોળ સાત તોલા લેવો એ મેળવી એપત્ર કરી તેમાંથી 
1ર માસા બરાજર ખોસફ. ખાષતો નાકેનાં રોગ સારા થાયછે.. 


૪૪ 


શ્વાસ રોગની ચિકિત્સા, 


જે વસ્તુ ખાવાથી હૅટકડી વીગેરે રોગો થાય છે 
રેમથા શ્વાસ ઉત્પન થઈ જાય છે. 





શ્વાસ રોગ પાંચ પ્રકારનાં છે. 


(3) મહાશ્વાસ, (૨) ઉર્દાશ*્વાસ, (૩) છિજ્નુ'ા 
(૪) તમક*્વામ, (૫) ક્ષુદ્રકશ્રાસ, એમ પચ પ્રકારતાં શ્વ 
કહેવાય છે. ગ 


_શાાારણઇનનડનાઇઝઝતુઝટય-સઝતગાા્ઝાતાતતા 


શ્વાસ રોગની ગતિ માંટે, 


તેને જાણુવુ કે હેચામાં તથા કાનનાં હમણામાં ટુ 
સુળા મોય, આપ્રરો હોય, મળ મુત્ર નડી ઉતરે અને સૉંઢ 
સ્વા$ જતો રહે યારે નણુવુ કે શ્વાજ્ન પેદા ચરે, તે રઃ 
માટે પ્રથમ દાન ચુણ્ય કરવુ' અને ચદ્રાયન ત્રત ફરવુ : 
ખ્રાહ્માણુને ભાજન કરાવવુ' તથા વિષ્ણુ સહુસ નામને! 
કરાવવો! અને ભક્તિ પ્રેમપુર્વક કરવી અને સુવર્ણ ઇત્યાદિ 
દાન દેવુ એ શ્વાસ રોગની શાંતિ કહેવાય છે. 


૪૩ 


શ્વાસ રોગનાં લક્ષણુ. 

જ્યારે મનુષ્ય શ્વાસથી ફુઃખી થાય છે ત્યારે તેની 
સજાને જ્ઞાન નાશ પાસે છે, આંખો તકતકે છે, સાહુ ફૂટી 
જાય છે, બોહ્ધાતું નથી, રાંક જેવો ખની જાય છે અને તેનાં 
શ્વાચનો શબ્દ ઘણે! દુર સુધી સ ભળાય છે.' વૈદે સમજવું 
નોઈએ કે શ્વાસ રગ અસાધ્ય છે. શરીરમાં પીડા હોચ અને 
*વાસ 3૩ આવતો હોય, શ્વાસ બધ થઈ જાય અને આફરો 
ચઇ જાય, શરીરનો રંગ બઃર્લ ઈ જાય લેને સુંઝારો કહે અગર 
અસુઝણુ કહે છે માટે તેની દવા નહી કરવી તે અસાધ્ય છે. 


સ્ત્રી પ્રકરણુ. 


સ્રીને સુષ્ય પ્રદર રોગ થાય છે અને તે ચાર જાતનાં 
છે. એ શગ અતિશય કાંદ્ાં, લસણુ, મરચાં, તેલ અથવા તો 
બગાડનાં પદાર્થો ખાવાથી, અજીણુંથી, ગર્ભને પાડવાથી અતી 
મઈકં નથી, બહુ ઉપર અત્યત બેસવાથી, ઘણુ માર્ગ 
ચાલવાથી, કસરત કરવાથી, ઘણે! ભાર ઉપાડવાથી, અશિાતથી 
દીવસે સુવાથી અને ફેઈપણુ પ્રકારનો માર વાગવાથી સતીને 
વાત, પિત્ત અને કષ્ટ ત્રિરોષતો કેપ થવાથી પ્રદર રશેગ થઇ 
આવે છે- અર્થાત કે- ચોની માગ માંથી ધુંનૃધનહોવુ એવા 
રાગો થાય છે પ્રદર રોગની સધ્યા પ્રદર રોગ, (૧) વાયુનો 
(૨) પિ-તને, (૩) કષ્ટનો, (૪) ત્રિદોષને. એમ પ્રદર રેગ 
ચાર જાતનાં થાય છે. 


૪૪ 
પ્રદર રોગનાં સાધારણુ લક્ષણુ. 


સ્રીએઆની યોનિમાંથી અનેક જાતતુ' લોહી તથા અનેક* 
રંગનુ લોહી અટકાવ તથા જતુ વિના વહ્યા કરે છે તેથી 
ફરીને તેનાં હાડકામાં, કેડમાં અને આખા શરીરમાં સણુ- 
કા મારી દુખાવે। કયાં" કરે છે તેને પ્રદર કહે છે. 


વાત પ્રદરેનાં લક્ષણુ. 


લુખુ', રાતું, ફ્રીશુવાછુ' પિડા સહીત અને માંસનાં 
ધોવાણુ જેવુ થોડુ થોડુ લોહી વહ્યા કરે છે. 


નકક. 


પિ-ત પ્રદરના લક્ષણ. 


પિ-તનાં પ્રદરમાં પીળા, લીલા, ફાળા તથા રાતા ૨₹ંગ 
વાછી' ઉનુ' અને પિ-ત સબધી બળતરાંવાછી' વેદના સહીત 
લોહી વારવાર વદ્મા ફરે છે. 


કફ પ્રદરનાં લક્ષણુ. 


કાચા ર્સવાછી, શીમળાનાં ગુદરનાં રંગ જેવું, ચીકાનું, 
જરાક જાડું પાણીવાછું' અને તુચ્છ ષાન્યનાં પોવાણુ જેવુ' 
લોહી ખહટુ વદ્યા કરે છે એ કફ પ્રદર કહેવાય છે. 


જપ 
ત્રિરોષ પ્રદરનાં લક્ષણુ. 


ત્રિદ્ોષનાં પ્રહરમાં મધનાં જેવુ, ઘીના જેવુ, ડુરતાળના 
જેવા વણુવાછી, મનજ જેવુ અને મડદાનાં જેવું ગધવાલું 
લોહી વહ્યા કરે છે. આ પ્રદર રોગ સટતેઃ નથી. 


જેહી બહુ વહેતાં થતાં ઉષદ્રવો. 


લોહી બહુ વહેતો દુખળતા, થાક, સુર્છા, મદ, તરસ _ 
ખળતરાં, બફવા, શરીરમાં ફ્રીકાસ, ધેન અને વાચુનાં થતાં 
ઉપદવે! ક્ષેત્ર પ્રકાદ્કિ વાચુ રોગ થાય છે. 


અસાધ્ય પ્રદરનું લક્ષણુ. 


જે સ્રીને આઠે પહોર યોનિ માગેથી લેહી વહ્યા ઝર્યા 
કરે છે, તરસ ખળનશાં અને તાવથી યુકત હોય અને જે 
નખળી ક્ષીણુ પડી ગએલાં લેહીવાળી હોય છે તો તેને 
પ્રદર મટતો નથી માટે ઉપાયે કરવા વ્યર્ય છે. 


શુષ્ધ રજસ્વળાપણાનું લક્ષણુ. 


જે સીને ચોનિ માગેથી મહીને બે મહીને ચીકણા 
તાંતણા વગરતુ ખળતરાં વગરનુ, પાંચ રાત સુધી 


૪ 


વહેનાર્‌, બહુ વધારે પણુ નહી લૈમ ખહુ એછું પણુ નહી 
એવું લોહી વહે તેને રજેદર્શન અટકાવ અભડાવવું) છેટે 
મેસવુ, એને સી પર્મ ફૂતુ પ્રાપ્તિ અને રજ સ્વળા વીગેરે 
કહુ છે. લોહ્ઠી વીરોષ વહે તો ત્રણુ રત, મધ્યમ વહે તો 
પાંચ રત અતે સ્વલ્પ વહે તે સોળ રાત સુંધી વહે છે 
અને એજ કારણુને લીધે ત્તુકાળ જમાને લઈ કરીતે સોળ 
દીવસ સુધી લીધે. કમળ ત્યાં સુધી ખુલું રહે છે અને 
સ'તાન પ્રાત્તિ થાય છે. એ સ્ુદતથી વધારે વાર લે।હી વહે 


તો! જથુવું કે પ્રદર રોગ છે, માટે પ્રદર વિનાશક ઉપાયે 
ચે!જવા. 


વાત પ્રદર રોગના ઉપાય. (૧) 
સચળ, સ'ખજીરૂં, જેઠીમધ, નીલા કમળના પુલ, યાતે 
કમળા ફાકડી, એ પ્રત્યેક પદાર્થો ખારખા૨ રતિ લઈ બેકઠાં 
%રી તેએને ચારચાર તોલા ભાર દહીમાં ઘુટી તેમાં આઠે 


માસા ભાર સધ નાંખી પાવાથી વાયુના પ્રદર શેગ મટી 
જાય છે. 


સકત પ્રદર રોગના ઉપાયૅ. (૨) 


જેઢી મધ ૧ તોલે અને સાકર ૧ તોલે! લઇ ચે।ખાનાં 
પ્રોવાણુમાં વાટીને પાવાથી રક્ત પ્રદર મટે છે. 


૪છ 


પ્રદર રોગનો ઉપાય. (3૩) 


આશેપાલવની છાલ ચાર તોલા લઈ આઠ ઘણાં પાણીમાં 
ઉકાળવું, અર્ધા ભાગને કવાથ કરી તેમાં તેટલુ દુધ નાંખી 
કવાથ ખાળી સોળ તે!લા દુધ રહે એટલે નીચે ઉતારી ઠંડુ 
કરી પછી તે દુધ પાવું, જે અસ્તિનુ ખળ ઓછુ હોય તો 
એછું દુધ પાવું તેથી આકરો પ્રદર રોગ પણુ મટી જય છે. 


દર રોભનો ઉપઃય.(૪) 
તરતના ખેઃદદી કહાડેલાં દાભડાના સ્ુળીયાં ચોખાના ધેો- 
વાણુ સ્રથે ત્રણ દીવસ પીવાથી પ્રદર મટી જાય છે. 


 ગ્રદરે રેમ ઉપાય. (પ) 
ઉમરાનાં ફળનો રસ કાઢી તેમાં મધ નાંખી તે રસ 
પાવો અને તે ઉપર હુધ શાત ખવરાવવાં તેથી કરીને પ્રદર 
રોગ મટી જાય છે. 


પ્રદર રોમ ઉપાય. (૬) 
દારૂ, હળદર, રસવ'તી, કૅરીયાતુ, અરડુસો, સોથ, ખીલ્કું 
મધ, રતાંજગી અને આંકડાનું પ્રુલ એ વસ્તુઓને કવાથ 
કરી તેમાં મધ નાંખી વિધિ ચુકત પીએ તેથી વેદનાવાળેા 
તથા સર્વ જાતનાં પ્રદર રોગો મટી જાય છે. આ વ્યાધિ 
કવાથ કહેવાય છે. ભાવપ્રકાશ. 


૪ 


પ્રદર રોગે વિનાશક ઉપાવે.(હ) 
ઊંદરડીની લીંડીઓતું ચુર્ણ કરી ગાથના ડુધ માથે ખે 
દીવસ કે ત્રણુ દીવસ પીવાથી લે।હીવાની નીકો ચાલતી હોય 
તો પણુ બંધ થાય છે અને સર્વ જાતનાં પ્રદર રમ મટી « 
જાય છે, 


પ્રદર રોગ ઉપાય, (૮) 
ધાવડીનાં પ્રુલ, ળીનનબોર, ઊંદરડીની લીંડીએ એ ત્રણે 
વસ્તુએ સમાન ભાગે લઈ ચુણું કરી એક ટાંક પ્રમાણે સેવન 
કરે તેથી પ્રઢર રોગ મટે છે. વેદ ,રહુસ્ય આ બે પ્રવેગ 
અતિ ઉત્તમ છે. 


સોમ રોગને હેતુસહે સપ્રાસ્તિ. મિ 
અતિ શેશુનથી, અતિ શૈ[કથી, અતિ થાકથી, અતિસારથી 
અને ઝેરનાં રંગથી સ્ત્રીતાં આખા શરીરમાં રહેલે! જળે 
ફ્ેભ પાસે છે અને શ્રવે છે અને તે જળે સ્થાનથી ભ્રટ 
થઈ મુત્ર માર્ગમાં મળે છે તેથી કરીને સ્રી વારવાર સુતરે 
છે તેને સોમ રોગ કહે છે. 


સોમ રેગનું' લક્ષણ. 
જેઓનુ' સુદર સ્વરૂપ છે એવી સ્રીઓનાં યોનિ માર્ગ 


૪ફ 


માંથી વારવાર ગ્રેસન્ન; નિર્મલ, ઠંડુ ગ રડેપ ધે છું અને 
"પીડા રહિત પાણી જેવું સુતર આવે છે પણુ તે તેને અટ- 
કાવી શકતી નથી તેથી તે બિચારી ખાળા ખડું બેચ્હેન 
રહે છે, દુબળી થાય છે, માથુ સ્થિત રહે છે, મોં તથા 
તાળીવુ' સુકાયા કરે છે, સુર્છો આવે છે, બગાસાં આવે છે, 
ખકવા કરે છે, ચામડી ખહુજ ડુઃખી થાય છે અને ખાન- 
પાનમાં તૃત્તિ થાય નહીં તો જાણુવુ કે તે સ્રીને સોમ રોગ 
થડ છે. 
સેમ રોગનાં ઉપાય, (૧) 
પાકેલાં કેલાં, આમરાનો રસ, સાકર તથા મધ એએને 
એકત્રિત કરી ઉપયોગમાં લેય તે! સારી રીતે સે।મરોગ 
મટી જાય છે. 
સોમ રોગનો ઉપાય, (૨) 
અડદનો લોટ જેઠીમધ અને સૉકર એએને એકત્રિત : 
કરી પ્રભાતે દુધ સાથે સેવન કરે તે સોમ રોગ મદ્રી જાય છે, 
મુત્રાતિસારનાં ઉપાચ. 
લાંમા વખત સુધી સેમ રગ ચાલુ રહે તો તેને 
સુત્રાતિસાર થાય છે. અર્થાત્‌ ફે ઉપારા ઉપરી સુતર ઉતર્યા . 
કરે છે. તે પર નાળની ઝડ, ખારેક, જેડીમધ અતે શૉંયુ ક 


૫૦ 


જોલુ' એટલી વસ્તુઓતું ચુર્ણ કરી સાકર સેલવી ખાયતો 
મૃત્રાતિસાર મઢે છે, અથવા પુવાડીયાના સુલને ચાખાનાં 
ધોવાણુ સાથે પીએ તો સુત્રકચ્છ મટે છે. અથવા ધોળી 
સુસળી, તાડુ સુલ, ખારેક અને પાકાં કેલાં એટલી વસ્તુ- 
એને રુધ સાથે સેવન કરે તો સુત્રાતિસાર મટે છે. કાલા 
તલના સેવનથી ખડુ સુત્રતા મટે છે. 


યોનિ માર્ગેથી ધોળી ધાતુ વહેતી હેય તેનાં ઉપાય. (૧) 


આમલાંના બીની ખાખ કરી તેમાં મધ તથા સાકર મેલવી 
ખાય તો ત્રણુ દીવસમાં ધોળી ધાતુ વહેતી ખ'ધ થાય છે, 


ધાતુ વહેતી હોય તેનો ઉપાય. (૨ 


નાગ ફેસરને જાડી છાસમાં વાટી ત્રણુ મ પીએ 
અને જાડી છાય સાથે ભાત ખાચય તો ધૌોળે પ્રદર મઢી 
જાય છે. પી ભાવપ્રકાશ. 

કુષ્માંડ પાક, 

પાક કે જીરકાવ લેહુત સેવનથી પણુ પ્રદર રોગ સટી 

જાય છે. 
ચોની રોગનાં નિદ્દાત તથા સખ્યા. 

મિથ્યા આહાર વિહારથી રુછ્ઠ થએલા વાતાદિ રોયોએ 

દુષિત ફરેલાં રજથી તથા તેવા પુરૂષનાં વીર્ચશ્રી ૩તિથી 


પ 


યોનિમાં ભિન્ન ભિત્ર રોગે!' ઉત્પનજ્ઞ થાય છે તેથી નિરેગનાં 
વીસ ભેદ છછે.” 
વીસ જાતિઓનાં નામ તથા લક્ષણુ. 

(૧) ઉદાવૃતા (૨) વધ્યા ' (૩) વિપ્રતૃલા (૪) પૃલિ 
પૃતા (૫) વાતલા યોનિ, આઓ પાંચ યોનિ રોગ વાયુથી થાય 
છે (૬) લેહિવા (૭) ક્ષરા પ્રસંશિની (૮) વાંમની (૯) 
પુત્રધ્તિ (૧૦) પિત્તલા. આ -પાંચ ચોનિ રોગ પિત્તથી થાય 
છે. (૧૧) અત્યાન'દ્રા (૧૨) કર્ણીની (૧૩) આનદ ચર્ણા, 
(૧૪) અતિચર્ણાં (૧૫) શ્હ્રેશમા આ પાંચ યોનિરોગ શ્લે- 
રમ કફેથી થાય છે. હ) છડી (૧૭) અ[ડિની (૧૮) 
વિર્વિતા (૧૯) સુચિવક્તા અને (૨૦) ત્રિદોષિની આ પાંચ 
ચોાનિરેગ ત્રિદોષથી થાય છે. એ પ્રમાણે ખધાં મળીને 
વીશ રોગ થાય છે. 


રોગનાં લક્ષણુ. (ઉદાત્રતા). 
* જે યોનિ ઘણાં કષ્ી ફીણ સહિત' રજેદર્શન રૂધીરને 
છેડે તે ઉદ્યાવૃતા યોનિ કહેવાય છે. 
વષ્યા, . 


જે યોનિ “નિરતર રનેકર્શન રહિત હોય સઇ વધ્યા ' 
પાનિ. કહેવાય છે. 


પટ 


વિપ્રટલા. 
જે ચોનિ સર્વદા વેદના રહિત હોય તે “ વિપતૃલા' ર્‌ 
ચોનિ કહેવાય છે. 
પૃલિપૃતા. 
જે ચોનિ મશુન કરવાથી અત્ય'ત વેદનાવાળી થતી હે!ય 
તેને પૃલિપૃતા થોનિ કહેવામાં આવે છે. 
વાતલા. 
જે ચોનિ કઠણુ, અકકડ અને સુળથી અગર સોયા લે" 
કાયા જેવી વેદનાથી પિડિત હોય તે “વાતલા' ચોનિ કહે- “ 
વાય છે. 
લેહિતા. 
જે ચોનિમાંથી ખળતરાંવાળુ' લોહી શ્રવતુ' હોય તે 
હ્વેહિતાશ્રયા' યોનિ કહેવાય છે. 
પ્રસંશિની. 


જે ચોાનિ મસળવાથી સ્થાન ભટ થાય, ખસી જાચ અને . 


, ખરાબ છોકરાંનો જન્મ આપે તે “પ્રસ'શિની ' યોનિ કહે- 
વા'સ છે, 


પફ 


વામની. 
જે યોનિ પવનની સાથે લોહી રહિત વીર્યને બહાર 
કાઢી નાંખે તે ' વામની' ચોનિ કહેવાય છે, 
અહ«ચાનદા. 
જે ચોનિ સૈથુનથી' સત્તોષ ન પામે તે “ અત્યાન હા ' 
ડહેવાય છે. 
કર્ણની. 
જે યોનિ કકેથી, લોહીથી તથા માંસથી જેવા 
આકારની ગાંઠ થઈ હોય તે “કણિની ' કહેવાય છે, 
આનદંચર્ણા. 
જે યોનિ મૈથુન સમયે પુરૂષનું વીર્ય પડવા પહેલાંજ 
લોહીને છોડી દે તે “ આનદચર્ણા કહેવા છે. 


અતિચર્ણા. 
જે ચાનિ મજુન સમયે પુરૂષનું વીચ પડવાં પહેલાં 
વારવાર લોહીને થેરવે છે તે “ અતિચર્ણા' કહેવાય છે આ 
થાનિમાં વીચ રહેતુ'જ નથી તેથી કરીને ગર્ભ રહેતો નથી, 


શલેરમા, 
જે પાનિ થીક્ણી ચળવાળી અને ખહુજ ઠડી હેય તે 
* શ્ણેડ્મા' કહેવાય છે. 


પ૪ 
છડી. 

જે યોનિ લોહી વગરની રહેતી હોય અને મેથુનમાં 

ખર્સટ લાગતી હોાસ્સ તે ' છ'ડી' કહેવાય છે. આવી ચૉનિ 


વાળી સ્રીના સ્તન ખહુ નાના હોય છે તેથી કરીને કેટલાક 
એને અકતનિ ષોનિ કહે છે. 


આંડિની. 
જેની થોનિતું છિદ્ર ઝીણું' હાથ એવી સતીને દીઘ 
ઇદ્રિયવાળ! પુરૂષનો સયાોગ થાય તો તેની યોનિ અ 
કોષની પેઠે લટકતી ખહાર તીફળી આવે છે તેને “અ'ડિની 
ચોનિ કહે છે. 


સુચિવક્તા. ર 
જે યોનિ બહુજ ઝીણાં છિદ્રવાળી હોય તે 'સુચિવકતાં 
કહેવા છે. . 
ત્રિદોપિણી, 


જે યોનિ સર્વ દોષનાં કેપને લીધે સર્વ ફ્વોષનાં ચિન 
ચુત હોય તે ' ત્રિદ્દોષિણી' કહેવાય છે. આ વીશ યે!” 
પેડી ખ'ડા સ'ડીયાની પાંચ ષાનિ રોગે અસાધ્ય છે, 


ચોનિક'દ રોગનો હેતુ. 


દિવસે સુવાથી, ઘણી! કોધ કરવાથી, અત્યત મહિતતથ 


શ્ય 


પતિ મથુતથી અને, નખ, દાંત વિગેરેનાં ઘા થવાથી પોત- 
॥તાનાં નિદતોને અનુસરીને કોપેલા વાયુ આહિ સિ 
॥યનિમાં યોનિક'દ નામનો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ' 


યોાનિકદનુ સ્વરૂપ તથા સખ્યા. ' 
પરૂ તથા ' લેહીશુકત” ફેણુસ કે કે ઉમરાંનાં ફળ જેવી 
॥ંહ થે!નિમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેને 'ોનિકહ' કહે છે. યાનિ- 
“હૈં ચાર જાતનાં છે. (0 વાત (ર) પિત્ત (૩) કકે અને 
જ) ત્રિદોષ." 
ચાર પ્રકારનાં જુદાં જુદા ચિન્હો. 
નને વાયુને! યૌનિકદ રોગ હોય તે! લુખા, ખરાબ વણું- 
વાળો અને ફાટેલા મુખવાળે। હ્ય છે. જે પિત્તને યાનિ-” 
“હ રોગ હોય તો ખળતેરાં, લાલાસ અને તાવથી ઝુકત 
હોય છે. જે ત્રિરોષતો થોનિકદ રોગ હોય તો ઉપર કહેલા 
સર્વ ચિન્હચ્રુકત હય છે. ને કફને ચોાનિક& રાગ હેય 
તો તેલનાં ફુલ જેવા અને વાળો હોચે છે. જે આને ગર્ભ 
થાય નહિ વે' વાંઝણી હોય છે અને “વાંઝણી થંઈ જાય છે. 


'વૉષ્ઠણી 'માઢે પુત્રવતી થવાના ઉપાય. 


જે આને અઢકાવ નહોં- આવતો હોચ અને જે આવે 
તો પ્રછી માછલાતું,: શેજન કરાવું. તથા કાંજીવુ) *્ડદતું, 


પર્‌ 


કાળા તલનુ', અર્ધાઅર્ષ પાણીવાળી છાસનુ, કોઈપણુ દહાંનુ' 
ભોજન કરાવવું અથવા તો કડવી લીંબડી નાંખી, નેપાળે, 
પીપળ, ગોળ, મીંઢળ, દારૂની નીચે રહેલો! કરદો અને જવ ૧ 
ખાર એટલી વસ્તુએને થોરનાં રુધમાં વાટી તેની રીવેટ 
ખનાવવી ને ચાનિમાં પહેરાવવી. જેથી અટકાવ આવે છે. 
અથવા તા માલકાંકણીનાં પાદડાં, સાજીખાર, વજ અને ખીખલે 
(વિજયસાર) એટલી વસ્તુએને ટાઢા દૂધમાં વાઢી પીવાથી 
રજસ્વળા ધર્મ પ્રાતત થાય છે અથવા તે કાળા તલ, ત્રિકટુ, 
ભારંગી અને ગોળ એટલી વસ્તુનો કવાથ કરી પદર દીવસ 
પીએ તો નિશ્ષય કરીને અટકાવ આવે છે, તથા લોહીને 
ગાળે હોય તે દુર થાય છે. ક 
ગર્ભશ્રાવ થવાનો હાથ તેનાં લક્ષણુ. 

પ્રથમ શુળ ચાલે, લોહી વહે, અને ચોથા માસ સુખી 
રૂધીરરૂપે ગર્ભ હોય છે તેથી તેને નુકશાન થાય તે “ગર્ભ - 
શ્રાવ' કહેવાય છે અને ત્યાર પછી ગર્ભનાં અગ ફઠીન થયા 
ખાદ પાંચમાં કૈ છઠ્ઠા માસમાં નુકશાન લાગે તો “ગભ પાત' 
કહેવાય છૈ. જેમ વૃક્ષના કાચા ફળને ઘણા પવન લાગવાથી 
અગર તો કેઈપણુ પ્રકાશનાં જેખમથી એચીંતા ફળા પડી 
જામ છે 'તેમ કાયા ગર્ભને પણુ સ્ડેજ વાગવાથી કે દખા- 
વવાથી અથવા તે! કોઈપણુ અન્ય પ્રકારે ગર્ભ પડી જાય 


પછ 
છે. સાટે કરીને ગર્ભવતીએ સાવચેતી રાખી યોગ્ય આહાર 
વીડઠારમાં રહેવુ. 
ગર્ભ પડતો હોય તો તેને સ્થભ રાખવાનો ઉપાય. 


લીલું કમળ, રતુ ફમળ, અને રાત્રે 'ખીલનારી કમળી 
અતે ધોછું કમળ તથા જેઠીમધ એટલી આષષધીને કવાય 
કરી પીવાને રાખે તો! કલેજાની બળતશાં, સોંઢાની તરસ, 
છાતીની પીડા, રફતપીત, મૂર્છા, ઉલટી, અરૂચી, ગર્લનું 
. ગળવું, પડવું એ સર્જ સાફ, થાય છે અને ગર્ભ સ્થ'ભી રાખે છે. 


ગર્ભપાતનાં ઉષદ્રવો, 


ગર્ભ પડતે] હોય ત્યારે બળતરાં થાય છે. પડખામાં, 
પેહુમાં, વૃથા પેટમાં આકરા અને મુત્રતું રોકાણુ થાય છે 
તે સમયે ગર્ભ, એક ડૈકાણુથી બીજે ઠેકાણું જાય ત્યારે પણુ 
જીવને આમાશય તથા પકવાશય વીગેરૅમાં જરા જરા રુઃખે 
'અને ગર્ભપાતનાં ઉપદ્રવો કહે છે. 


પડતો ગર્ભ સ્થભી રાખવાનો ઉપાય. (૧). 
, ““દાભરો, કાંસ, એર ડર અને ગોખરૂ એઓનાં ઝુળીયાં 
લઈ તેની ખાખ કરવી તે ખાખને પકાવેલાં દુધમાં સાફર 
નાંખીને પીએ તેથી ગર્શવ'તીતુ' શુળ મટે છે.. 


પદ 


ગર્ભ-સ્થભી રાખવાનો ઉપાષ, (૨) * 
ગોખરૂ, જેઠીમધ, ભૉંય રીંગણી, આમળાં, સરપખે! , 
એટલી વસ્તુના ખા!ખથી દુધનેપકાવે અને તેમાં સાકર તથા 
મધ સેલવી પાય તો. ગભિણીતું' ગર્ભતું દુ:ખ ઢળી જાય છે. 
ગર્ભ સ્થભી રખવાને। ઉપાય. (3) 
ભમરીનાં ઘરની માટી, મજીઠ, લન્ઝામશી, મે!ગરે, 
પાવડીનાં ગુલ, સોના ગોર, ર'લ એ સર્વ એપધીમાંથી જેટલી 
આષધી મળી શ્રાવે તેટલીનુ' ઝીણું ચુર્ણ કરી તેને વસ્રગાળ 
કરી તે ચુણું મધમાં મેળવી ચાટે તે। ગર્ભપાતની શાંતી થાયછે. 
ગર્ભ સ્થભી રાખવાનો ઉપાય. (૪) 
કસેલા, કમળ અને શીંગાડાં એટલી વસ્તુની ખાખ કરી 
દુષ સાથે પાય તો ગભિણી બાધને ઘણુંજ સુખ થાય ,છે 
અને ગભંપાત થતો અઢકે છે. ફરીને ફોઈપયણુ જાતનો ભય 
રહેતો નથી અને એ રેોગવાળાને ઘણીજ શાંતી થાય છે, 
ગભિણી સ્રીને આફૂરો થતે હોય તેમજ પેટ અગર પેહુ 
ચઢયું હોય તેના ઉપાય, વજ, 'લશણુની કલી તેની ખાખ 
કરી દુધમાં ચડવવી ખાદ તેમાં હીંગ અને સચળ નાંખી 
પીવી તેમજ ભાતતુ' ઝુળ, શેરડીનુ' શુળ, દાભડાવું સુળ, 
કાસડાનું મુળા અને પાન વાજરીયાનું સુળ એટલી વસ્તુએની 


પહ 


ખાખશી પ'વેઘું ડુધ પીએ તો તે ગર્ભવ'તીના શરીરની 
રૃષ્ણુ મઢે, ભલતરા અને રકતપીત વીરેરે ગુત્રનાં રેકાણુને 
મટાડનારી એ ઘણીજ ઉત્તમ દવા છે. એ દવાથી ગર્ભવ'તી " 
માઇને ગુજ સુખ દાય છે. 
તાંતરિક ઓપધી. 

કુ'ભારના હાથે ચાકળા ઉપર વાસણુ ખનાવતી વખતે જે 
માહી વળગે છે તે માટી લઇને પાણીમાં _ઘોઇને પીવાથી 
મર્ભવતીનો ગર્ભપાત અવશ્ય રેકાય જામ છે અને 'ગર્ભ 


નિરવિ્રણે રહુ છે. 
ઔષધી (૨) ગર્ભ પડતો અટકાવવાની ભારરોરી. 
સાત વેણ દોરાના લેવ! અને સોતું કર્વતો ભદ્ર ચ-ત્ર 
લખી' સ્્રીના શરીર પ્રમાણે નાડાછડી સાપી છ ગાંઠ વાળી 
સાતમી ગાંઠમાં કાગળ ખાંધીં તેમાં તે ય'ત્રને સાતમી ગાંઠમાં 
માંધી કેડે ખાંધે મ ગભપાત રોકાઈ જય છે. એતુ નામ 
સારદોરી કહેવાચ છે. . 
વાજીકરણુ પ્રયાગ ઔષધી: 
ર્તાંજળી, ગોખરૂ, 'તાળભખાણા); ધોળી સુસળી અને 
શબ્જાછુઃ એ દવાએ એફ એકે તોલે લઈ તેતે ઝીણી વાટી 
તેની ચટણી બનાવવી અને પછી તોલાભાર સતાવરી નાંખવી 


૬૭ 


તે ચટણી છ તોલા ઘીમાં તોલાભાર દુધ નાંખી તેમાં પકા- 
વવી, સ્હેજ ઠંડી થયા ખાદ તેતું પુરૂષે સેત્રત *ર4, એ 
સુજબ એક માસ અગર એકવીશ દીવસ સુધી બેવન કરે 
તો તે માણુસ રતિ રમણુમાં #બત્યત ખળવાળે। થાય તેમ%૨ 
વીર્યની વૃદ્ધિ થાય અને પુત્ર ઉત્પન્ન કરે એવે! શક્તિવાન 
થાય છે. 
એ એપધીના ગુણ. 

જે સ્રૌનો ગર્ભ પડી જતો હોય તથા જેને મરેલાં 
ખાળક ઉત્પન્ન થતાં હોય શ્યગર તો જનમીને મરી જતાં 
હેય એવી ડુંકી આચુર્દાવાળા બાળક થતા હેય અને જેતે 
દીકરીએ થતી હોય અને દીકરા ન થતા હેય તેવી ૪્રીએ 
ઉપર બતાવેલી દવાઓનું સેવન કરવુ',. જેઢી સ્્રીની સઘળી # 
અડચણે તથા ડુઃખો મટી જાય છે તેમજ યેનિશ્રાવ, લોહીના 
દોષ તેમજ ષોનિનાં ખીજા પણુ રોગો તથા ભુત પ્રેતાક્કિ 
વળીગણુ દુર કરનાર આ આપષધી છે. એ વ્રત અસિકુમારે 
કહચુ' છે. જે ગાયના વાછરડા જીવતો હેય અને જે ગાય 
એક વણુની હોય તેવી ગાયતું ધી અતિ ઉત્તમ છે એને 
અડાયાના છાણુમાં પકાવવુ, 

યોનિકદ રોગનાં ઉપાય. 


સેના ગેરૂં, વાચવડીંગ, આંખાની ગોટલી, હેળેદર, રસાં- 


૬૧ 
અને કાયફળ એ સરવે આષધીએ.ને વાટી ચુણ કરી 
ળી કરી મધમાં કાલવવી. તે કાલવેલુ' ચુર્ણું ચાનિમાં 


તો સારૂ થાય. તથા ત્રિફળાનાં કવાથમાં મધ નાંખી 
ઊ ધેોિને સિંચન કરે તો ચોનિક' રોગ સારો થાય છે. 


ગર્ભવ'તીના રોગનો ઉપાય. (૧) 
ગર્ભ ચલિત થતો હોય તેતું કારણુ એ કે પ્રદર થયુ 
અથવા તા પેટમાં પીડા થતી હોય તેની બેષધીઃ-- 
ખતિ વિષની કળી, નેત્રવાળા, નાગરમોથ, ભાંયરસ અને 
વ એટલી વસ્તુઓને! કવાથ કરી ગર્ભવતી ખાઈને પાવું. 


ગર્ભવ'તીના રોગના ઉપાય. (૨) 

ડીંબારાદી કવાથ કહેવામાં આવે છે તે તયા ગભવ'તીને 
આવતો હોય તો જેઠીમપ, રતાંજળી, વાળા, ઉપલસરી 
ફમળપત્ર એટલી વસ્તુએનેા કવાથ કરી તેમાં સાકર 
મધ નાંખી ગર્શવ'તીને પાવું જેથી સાક્‌ થાય છે; 
॥ તો બકરીનાં ફુષ્ર સાથે સુંઠ ઉકાળી સુઠ પાવી જેથી 
[જવર સારો થાય છે. જે ગર્ભવ'તીને સ'ત્રહુષ્મી રોગ 
હોય તો આંબાની તથા જા'બુડાની છાલને ફેવાથ્ર કરી 
સાથે ચોખાની પાણીને લેટ ચાડવામાં આવે તો 
જ ગભવ'તીને એ ર્‌ેગ મટે છે. 


ગર્ભવ'લીતે અતિસાર રે? ની .2:. 
વાળો, અરલુ, રતાંજજી, કાસકી, ધાણા, ગળીવેલ, મોથ, 
કળા ખાળે, જવાસે!,, ખડસલીયો, પિત્ત પાપા, અને અતિ 
વિષની કળી એટલી વસ્તુનો કવાથ કરીને પીવાથી ગર્ભ- 
વ'તતીનો અતિસાર રોગ, લોહીવા તથા ગર્ભ ટુ' પડવુ' એ સવ 
ભ્યાધિનો ન!શ થઈ જાય છે અને સ્ત્રી સુખી થાય છે. 


ગર્ભપાતને મર્ભસુખ થવાનાં કારણુ. 


ગર્ભથી થતા સુરૂષતો સ'ગ કરે અથવાતેઃ પથ ઘણે! 
કરે, ઘણે પરિશ્રમ કરે, ઘોડા, ઊ'ટની ગાડી ઉપર સવારી 
ફેરે તેમજ વધારે દબાવવાથી, તાવ વીગેરે છોગે.વ્રી, ઉપ- 
વાસથી, દોડતાથી, પગમાં ઠેસ વાગવાથી, અજીણું સવાથી, 
ખાડા ઢટેકરસમાળી જસીનમાં ગાડીમાં સવારી કરી દોડાવવાથી 
સપાટાખધ ચાલવાથી, રેચક પદાર્થો ખાવાથી, ગરમ પદાર્થ 
ખાવાથી, ઉલટી અને કલેષ પપામવાથી ગર્ભ યાત થાય છે, 
તેમજ ગર્ભને પાડનારા પદાર્થોના ઉપયોગ કરવાથી તેમજ 
ખારા, ઊંના, કડવા, તીખા, લુખા પદાર્થો ખાવાથી અને 
શેગનુ અવિઘાત કરવાથી, વિષમ આશનથી, ગેરવ્યાજબી 
સુવાથી, ભયથી તથા સુવાવડીનો ખોળો એળ ગવાથી ગર્ભ 
જ્ઞાવ અને ગર્ભપાત થઈ જાય છે, 


દ્૩ 


હડખાએલા કુતરાનુ' ઝેર ઉતારવાની દવા. 


કડવી તુમડી, શુષ્ધ કરેકે। હોંગળોક, શુદ્ધ નેપાળે, 
મરી, પુલાવેલે ટકણુ, એ સર્વ દવાએ સરખે ભાગે લઈ 
ખરાખબર રીતે વાઢી તાંદળીયાની જાજનાં રસમાં ઘુટી ગોળી 
વાળવી, તે ગોળી ઉતા પાણી સાથે સાત દિવસ ખાય અને 
જયાં ઝુતરૂ'' કરડયુ' હોય ત્યાં એક ગોળી મતુષ્યનાં સુતરની 
સાથે ઘસીને ડખ ઊંપર ચોપડે તો હડખાએલા ઝુતરાંનુ' 
ઝેર ઉતરી નય છે. અને હડખવું મટી જાય છે. : 


સે।મલનુ ઝેર ઉતારવાને! ઉપાય. 
સે!મલનું ઝેર ચઢયું હોય તો. તાંદળીયઃની ભઃજીનો 
રસ "પાવે. . 
અફીણૂનું ઝેર ઉતારો ઉપાય. 


અક્ીષુવુ' ઝેર ચઢચુ' હોય તો કપાસનું સુળા ઘસીને 
પાયું. તથા શીતાફેળનાં પાંતરા ઘુટીને પાવાં તથા અફીણુથી 
ખમણી યા ચોથી હીંગ પાવી તથા મોટી ભોંયેરીંગણીનાં 
મુળને રસ ૪ તોલા ટુધની સાથે પાવો. અથવા તે છાસ 
બને મીડુ' પાવું, તેથી અફ્ીભુનુ' ઝેર ઉતરી જાય છે, પરતુ 
પ્રથમ ઉલટી ફરાવવી એ 'કેશવકલ્યાણુ' માં ખતાવેઠુ' છે, 


દ્૪ 
વીંછુનાં ડખ ઉપર લ્રેપ. 


નેપાળાને પાણી સાથે ઘસ્રીતે ડખ ઉપર લેપ કરે તે 
તેજ વખતે વીંછુનું ઝેર તરત ઉતરી જાય છે અને વેદના મઢે 
છે. અથવા પીપર અને સરસીયાના ખી બકરીનાં દુધમાં ઘરી 
ડખ ઉપર ચોપડે તો વીંછતુ ઝેર ઉનરી જાય છે અથવા નવ 
સાગર તે હરતાલ પાણીમાં ઘત્રી ડખ ઉપર ચોપડે તે વો: 
છુનુ ઝેર ઉતરે છે. 


વીંછુનો મંત્ર. 
આ ્લ્યસ્ય વેમત વિખ્ઝ વછેમ ચ ગુષળ ઘષ્તપાલેમ 
મુગ્યામચ્છમલવ્િષ । 
વત્તવોગી પાય્‌ાશાકી વોલ પ્રઝુપાયક્ષામૂન્યા 
મશછીસટ્વિય ॥ 
આ મંત્ર વડે ૨૧ વાર વીંછઠત ડખ ઉપર હાથ ટ્રેરવે 
તો તરત વીંછુનું ઝેર ઉતરી જાય છે ' વેધ રહસ્ય ' 
કણેરનુ ઝેર ચઢયું હોય તો હળદને દુષ અને સાકરમાં 
વાટી પાવી, 


ધતુર-તા ઝેરપર તાંદળીયાનાં સુળીયાં અથવા ગળે કે 
કપાસનાં પાંચે અગને ઘુટી પાવા. 


આંકડાનુ ઝેર ચઢમુ' હોય તો તલ અતે ધરોને ખકરીતાં 
ડુધમાં વાટી લેપ કરવો, 


દપ 


ધતુરાનું ઝેરના ઉપાય. 
ધતુરાનું ઝેર ચહયુ' હોય તો કપાસનાં મુળને પાણી 
'થે ઊકાળીને પાવુ' તથા વેગણાંનાં બીનો કવાથ કરી તે 
વે. એ “વેધ વક્ષભ 'માં ખતાવેલ્રુ' છે. 
સર્વ પ્રકારનાં વિષનો ઉપચાર. 
કાળા મરી, લીંમડાનાં પાતરાં, સિધાછુંણુ, ધી અને મધ 
|ને એકઠાં ઘુ'દી પીવાથી અસ્થાવૃત જગ મ ઝેરનો નાશ થાયછે. 
કવચનાં ઝેરને! ઉપાય, 
કવચતુ' ઝેર ચઢયુ' હોય તો ઘી ચોળવું. 
ભિલામાતાં વિષનો ઉપાયે. 
ભિલ્લામાનુ' વિષ ચઢયું હેય તો સોવાર ધોએલુ' ઘી 
।પડવુ' તેથી સારં થશે. માખીનુ' ઝેર ચઢયું હોય તો કેસર 
[થવા તગર અને સુઠ પાણીમાં ઘુઢીને લેપ કરવે. 


સધમાખીતું ઝેર થઢયુ' હોય તો સુઠ અગર પાળેલા 
તરાની લીંડી, ખીજેરાનો રસ, હુડતાળ, અને સિ'ધવ વાટીને 
પ કરવે। તેથી સાર્‌ થશે. 


દેડકાના ઝેરનો ઉપાય. 
દેડકાનુ' ઝેર ચઢયું હે।ય, સડસડીએ કાનખજુરે! કર- 
ડંચો હોય ત દીવાતુ' તેલ ચોપડવું હલટર અને દારૂ. 
હુલદર, ગેર અને અનશીલ એ વસ્તુઓને! લેપ કરવો એથી 
કોનખજ્ુરાતુ ઝેર ઉતરે છે, 


સર્ષનાં ઝેરનો ઉપાય, 

શુષ નેપાળાનાં સાત ખીને લીંળ;માં ભરીને સાત દીતસ 
રખી ઝુકવા. ફરી બીન માત દીવસ તે બીને બીજા લીંખુમાં 
લાલી રાખવા એવી રીતે સાત સાત રીવસ સાત સાત લીંબુમાં 
રખી સરકવા ખાદ તે નેપાળાનાં ખીને માણુસની લાળમાં 
હ્રસી સાપ કરડયો હોય તે જગ્યા ઉપર ડ'ખ ઉપર ચોપડે 
તો સાપતુ' ઝેર તરતજ ઉતરે છે, એમાં સશચ નથી પણ 
#રેક વખતે લીંબુ બદલતી વખતે તડકે સુકાવી ખીજા લીંખુમાં 
ઘાલવા એમ “વેધર સ્ડુસ્ય નો કર્તા કહે છે. આ પ્રયોગ સે” 
યોગી મહાત્મા પાસેથી સ'પાદન કરી સારી પેઠે અનુંભવેલે છે. 

હુડખાયા કુતરાંતે હુડખાએલુ' જનાવર ફરડયું હોત તો 
તે ડ“'ખનાં સ્થાનનુ' લોહી કાઢી નાંખવુ અને લોઢાની સળી 
ઊની કરી તે જગ્યાએ ડાંભી દેવી. અથવા સે ધ'તુરાને ઉમ 
રનાં ફળોને ચોખાના ધોવાંણુમાં છુટી તેમાં ધ'તુરાનો પાંદ- 


દ્છ 


ડાતો રસ ને ફુધ તથા ઘી અતે જોલ મેલવી રસ ચાર 
તોથા ભાર પીએ તો હડખાએલા કુતરાંતુ' ઝેર ઉતરે છે. 
નથનુરૃનાં બી સાથે ફળો ચોખાનાં ધેવાળુમાં ઘુટી લેષ કરે 
તે હંડખાએલા કુતરાતું ઝેર મટે છે અથવા ગળજીવીને। રસ 
ચોપડે તા હડખાએલા કુતરાનુ' ઝેર -મઢે છે, અથવા તો 
મીંઠળને ઘસીને ડ'ખ ઉપર ચોપડવાથી રેરમામલો ઝુતરાનુ' 
ઝેર મટી જય છે. “વે રહુસ્ય ' 


હદખાએલા કુતરાનુ' ઝેર ઉતારવાનો મત્ર. 
૩ સરજો પિવતે ચક્તતાસ્મેય મળા સિષે દો 
ઇગો સિશિવજુર ક ચિરાલકવારા: 


કરા ખતાશેલા મત્રતે નદીતા કીનારે અથવા ચાર રસ્તા 
વચ્ચે સ્નાન કરી, અમે.ટ કરાવી, પોતે પવિત્ર થઈ, ખોળામાં 
કાચુ મઢોડું' લઈ દહીં તથા ઝુલમાળા યાખી ખળીદાન ૬૪ 
એકસો આઠ આદુતિ આપે પછી ડાભડાથી એ મત્ર વડે 
ઉજાની નાંખે તો હડખાએલા કુતરું ઝેર ઉતરી જાય છે. 
સુંશુરૃ્ત અથવા તે! ગોળ, સે સેકેલા તલ, આંકડાનું દુધ એએને 
ગે, સાથે લેપ કરમાંથી અગર તે! પાણું સાથે છુટીને પીવાથી 
હંડખાએલા કુતમાતું ઝેર ઉતરી જાય છે. અથવા તો તાંદળી- 
જાનું સુળ, તુલશીતું મુળ અને વજ ખેને ચોખાના ધોવાણુ 
સાથે વાટીને સાત દીવસ પીવાથી ડુડાએલા કુતરાનુ' ઝેર 


રે 
ઈ 


દહ 


ઉતરી જાય છે. અથવા તે! તાંકળીયાના ઝુળતો રસ અને દારૂ 
ડીના મુળને રશન વામાં મેળવી રત દીવસ પીવાથી ટુડખો- 
એલ્લા ઝુતરાનું ઝેર ઉતરી જાય છે. 


સુરબ્બા ખડે પ્રથેસ. 


સે! હુરડસ લેવી અને તે પાણીમાં નાંખી તેની સાથે 
થોડી કાળી મટોડી પણુ નાંખવી અને ત્રણુ દીવસ સુધી 
રહેવા દેવી ખાદ દેવતઃપર૨ સુકી થોડીવાર સુધી પકાવવી 
અને નીથે ઉતારી સારી પેડે સ્વચ્છ પાણીમાં ધોઈ નાંખવી 
પ્રીમે ધીમે હ્ુંગડાવતી લુછી તાખની અને તે હેરડસ અને 
મધમાં ખાર દીવસ સુધી રાખી સુકવી અને તેટટુંજ મધ 
લઇને વેની ખીજ ચાસણી કરવી; તે હુરડપ તેમાં નાંખી * 
દેવી અને નીચે ખતાવ્યા સ્ુજખ તેની અ'દ૨ દવા નાંખવી. 


હહ 


તજ, લવેગ, સુંક, એલચી જાયફળ; રૂમી મસ્તકી એ 
સર્વ દવા એક એક તોલે અગર દસ દસ માસા પ્રમાણમાં 
કસ્તુરી ખે માસા, કેસર, ચાર માસા, એ સર્વે દવા મેળો- 
વીને ૪૦ દ્દીવસ સુબી દેવી અથવા ૪૦ દીવસ ખાદ રોગીત્તે 
એફ એક તોલે ખાવા આપવી. ખોરાક એક તોલે, 


એ દવા સર્જ શરીરનાં રોગોને નારા કરી તત્ટાળ મટાડે 
છું. અતે શરીરમાં શક્તિ ઘણી લ્વાવે છે 


દદદ 


તેમજ સ'્રહીની, વાત, માથાના દરદ, બાદી, વીગેરે રોગોને 
હેરે છે. આંખતુ' તેજ વધારે છે અને કબજીઆવને મટાડે છે. 
દ 


આમળાનો મુરખ્બો. 

જલસ્સ ગ્રમળા એક શેર લેવા તેને પાણીમાં એક દીવસ 
ને રાત પક્ષાળી જ્ુકવા, ખાદ ફેટકડીના પાણીમાં પલાળવાં 
ને એક, દીવસ ચુનાના પકીમાં પલાળવા ખાદ ધોઈ સાફ 
કરીને અબા શેર મંધ બને એક સેર સાકર એ બેઉની 
ચાસણી કરવી તે ચાસણીમાં પેલા આમળાં નાંખી દવા. 
'તેમાં એક તોલે! કેવડાને અક, એક તોલે! ચુકાબનેઃ ૨ અર્ક 
[એક તોલે કસ્તુરી અને એક તકે અગર એ સર્વ એષ- 
ષીએ ખાંડી વસ્રગાળ કરી તથા ચાસણીમાં મેળવી દેવુ. 
તે સુંર*બોા કાચનાં વાસણુમાં પદર દીવસ સુધી રાખી સુકવે 
અંને સૌળમે દીવસે આપવો. ખે!શક એક તોશ્લો. ગુણુ ઉપર 

બતાવેલા સુરખ્બા કરતા વિશેષ છે. 

વજતો સુરખ્બો#: 

વજ ખશેર્‌ ત એક શત અતે દીવસ સુબી પાણીમાં 
પલાળી ઝ્રુકવી. ખીજે દીવસે દોઢશેર મધની ચાસણી કરવી 


પછી તેમાં વજ નાંખીને આડ દીવસે એ એપષપી ખાવી, 
ખોરાક નવ માસો. તે બધી લકવાને' ઘથીજ ગુણકારી છે 


૪૭ક 


જેમજ પેટની તથા છાતીની તાકાદમાં અત્યત વૃષ્તિ કરે છે 
સુસ્તીને અગર આળસને મઢાડી દે છે. જે કદાપી એક 
સાસ ખાય તે શરીરનાં સર્વ રોગો મટીને તિરોગી ખને ક્‌ 
છે પરંતુ એ દવા ઉપર ખાટું, ખારૂ, ને સ્રી સેવન ન કરવું. 
ખીક્ષાનો મુરબ્બો. 

સારા ખીધ્યા લઈ તેનો ચાર શૈર મગજ લેવો, તેમાં 
અધોશેર ધી નાંખી પાણીમાં પકાવવું, બ.દ સાકર એકશેર 
અને મધ બશેર લઈ ચાસણી ફરી તેમાં છબીલા ત્રણુ માસા 
બાલછડ પાંચ માસા, ગુ'દરડાની ચોપ એક તોલે ને ઝેર- 
ચારા ખટાઈ ચાર માસા, કેર બે માસા, એલચી ત્રણુ માસા 
એ સર્વ દવા ખાંટી વસ્રગાળ કરી ચાસણીમાં નાંખી મેળ- * 
વવી. ૪૦ દીવસ સુધી રાખી સુકવવી ખાદ ખાવા આપવી. 
ખોરાક એક તોલો, એ સુરખ્બો સગ્રહુણી રેોગતે તત્કાળ 
નાશ કરે છે. તેમજ પેટતો મરડો, આંખ, હરસ, લોહીને 
ક્લેજાની ગરમી તતાાળ મટાડી દે છે, તેમજ મૉંહાની તરસ 


પલુ મટાડે છે, સગડુણી તથા અતિસારતે માટે ઉત્તમ છે, 
સુરખ્ખા પ્રકાર સમાપ્તિ. " 


ચુર્ણુ મ્કારુ સંધિવાતું ચુર્ણ. 
સુરજણુ બે તોલા, સોનામખી બે તોલા, હીમજીહરડે 


રૈ 


એક તોલેપ, નીક્ષોતર સફેદ દસ માસા, ખદદામ દસ માસા, 
મેઢીનાં પાંતસા સાત માસા, કેસર ચાર માસા, એ સર્વ 
દવામાં સરખે લાગે સાકર નાંખી ખલ કરી ઝીણું વાટીને 
વસ્રાગાળ કરી શીશીમાં ભરી ઝુકવી તેમાંથી બે તે!લા 
નિત્ય સવારમાં ફાકે તો! શરીરનાં સાંધા, જે વીગેરે વાયુને 
કરી શૈગને સારૂં કરે છે. 
ત્રિફળાદિક ક્રિયા. 
ત્રિફળા એકશેર, જેઠીમધ એકશેર, તજ એકશેર, મહુડાં 
એકશેર, એ સર્વ દવા સમાન ભાગે લઈ ખલ કરવી બાદ 
વસ્ત્રગાળ કરી એની ખશખર મધ લેવુ, તે મપષ્ર ખરાખર 
ઘી લેવુ' અને એ સર્વ દવાએ સાથે આંથીને સુકી છાંડવ1 
તે ત્રણુ દીવસ સુધી રહેવા દેવી ચોથે દીવસે શાંજરે સુતી 
વખતે એક તોલે!, બે તેલા ખાય તો શરીર પુષ્ટ થાય છે 
તેમજ આંખને રોગ, કાનના, નાકનાં, માંઢાના ને છાવીનાં 
તથા ઉદ્રનાં રોગો તત્કાળ દુર થાચ છે ને ખુદ્ધિ ઘણી વધે 
છે, ગમે તેટલી મહૅનત કરે તો પણુ તેનુ' બળ પરાકુમ 
એણુ થતુ' નથી ને ઘણાં દીવસ સુધી સેવન ફરે તો આં- 
ખનું તેજ અત્યત વધે છે. 
ફ લ 
સુક્મ પગાંક રજકિયા ઓડધી. 
મરી છ માસાં, ઘી ગાયતું છ માસા, તુઘસીનાં પાત- 


૭૨ 


રાંને! રસ છ માસા, એ ત્રણે વક્તુએ સરખે ભાગ મેળવી 
જે મનુષ્ય ખાય છે તેનાં શરીરમાં રોગ રહેતો નથી; અ 
સરળ દવા જેવી ખીજી કોઈપણુ સરળ દવા તથી. એ દવા 
ગરશિખ તવ'ગર તેમજ સર્વને સુણુદાયક છે, 
આંખનું ચુશુ. 

આંખ આવી હોય તો અમર આંખમાં લાલાસ છવાઈ 
ગઈ હોય તે! હરડાં, બેડાં ને આમળાં, સરખે ભાગે લઈ 
પાણીમાં પલાળવા, બે કલાક પછી આંખમાં તે પાણી નાજ 
તો આંખનાં રોગ સારા થાય ને દુઃખાવો પણુ સારો થાય છે. 


મોહુ આવ્યું હોય તેનુ ચુર્ણ. 
જીભ ઉપર ઝીણી ફ્રે!શ્ષી થઈ આવે, જીભ લાલચાળ 
થઇ જાય છે એ રોમ કલેનની ગરમીથી થાય છે તેતુ 
ચુર્ણુ ચીનીકબાલા ને વશલોચન, રૂમીમસ્તકી, એલચી, ગળ 
વૈકનું સત્વ, પીપર, સાકર છ છ માસા પ્રમાણે લેવાં. તે ખાંડી 
વસ્રગાળી કરી મમાણુમાં એક તોલે માખશુ સાથે છ માસા 
દવા નાંખી ખાય તે! જીભના સર્જ રોગે સાર થાય છે. 


દત મજન ચુર્ણ, (૧) 
ફટકડી, હેગ્ડય, ખાટું દાય્મ, સિ'ધવ, મીંડુ, એ સર્જે 


૭૩ 


મેળવી ઝીણું વાઢી કપડછાણુ કરી ટાઈમ સુજખ દરરોજ દાંતમાં 
ઘસે તો દાંતનાં રોગે! ઘણી સારી રીતે સારા ખને છે. ને દાંત 
૧% સસમાન બને છે. ન 
દત મંજન ચુણુ. (૨) 

ખાલછઠં એક માસા, સોરથુથાની ભશ્મ એક માસા, 
સિધવ મીઠું છ માસા, તુલસીનાં પાતરાં એક માસા, અકક- 
લઘટેઃ છ માસા, રૂમીમસ્તકી એક તોલે।, કસ્તુરી એક માકા 
નાગરમે।!થ એક માસા, અળેલો। ત'બાજુ એક તોલે, ખાળેલ્લી 
સોપારી છ માસ્રા, બાળેલી ખદામ ૧ તોલે। અને કાળા મરી 
છ માસા એ સવ દવાએ બતાવ્યા સુજબ ઝીણી ખલમાં * 
ઘુઢી વસ્રગાળ કરી દરરીજ દાંતમાં મજન કરે તો. પીડા 
વીગેરે દાંતનાં રોગ સર્વ સાશ થાય છે. 

રિતોપલાદી ચુર્ણ. 

સાકર સોળ તોલા, વંશલેચન આડ તોલા, પીપર ચાર 
તોલા, એલચી બે તોલા, અને તજ ૧ તોયે, એ સર્વ 
શૈષધી લઈ ઝીણી છુટી વસ્ત્રગાળ કરી એ ચુર્ણુ ઘીને મષ 
સાથે ખાય તો કાસ; શ્વાસ, ક્ષંચ, હસ્તાપદાંદકેની દાહ, મ દા- 
ગ્નિ, જીભનું ઝકડાવવુ', પાંસળીનું સુળ, અરૂચી તથા જવર 
ઉષ્ત ગત રકતવિકાર ને પિત્ત એ રોગોનો જલરી નાસ કરે 
છે ને રોગીનાં શરૌરનુ રક્ષણુ ફરે છે. 





૭૪ 


શ્રાસરોગપર સુડેયાદિ ચુર્ણુ. 


કંચુશે, ફમલફ'દ, ગલવેલ, તજ, નામરમેણથ, પૃષ્કલમુલ 
તુલસી, ભોંય આમળે!, એલચી, પીપર, કાળે અગર, સુંડ; 
જીમસેની;, ફ'ુર, એ સર્વ દવાએ સમાન ભાગે લઈ વાઢી 
વસ્રગાળ કરી ખમણી ખાંડ મેળવીને ખાય તો એડ#ી શ્વાસ 
રશેગ ચારે થાય છે. 


શ્રાસરેગપર ભારગી ગોળ. 


ભારગી સો તોલા, દૃસસુજળ છે તોલા, હડવડી સો તોત!, 
એમ દવા બારસો તોલા પાણી લઈ ચુલાપર ચઢાવી તમાં 
ત્રણસો તોલા શેષ રહે ત્યારે ઉતારી લઈ વજાગાળ કરવુ તેમાં 
સારસા તોલા ગોળ મેળવી ફરી ચુલાપર ચઢાવવું જ્યારે 
જાડુ અવલૅહુ ચઈ જાય ત્યારે હેઠે ઉતારી ખતાવેલી દવાએ! 
તેમાં નાંખવી. સુંઠ ચાર તોલા, મધ ૨૪ તોલા. મરી ૪ 
તોલા, તમાલપત્ર ૪ તોલા, જવખાર ૨ તોલા, એતું સુર્ણું કરી 
પેલા અવલેહુમાં મેળવી દેવુ. તે ત્રીજે દીવસે બે તોલા પ્રમ 
શુમાં ખાવું. તે ખાવાથી "પાંચ પ્રકારની ઉપ્વરસ, પાંચ પ્રકારને 
શાસ, અરૂચિ; હુર્સ, ગુલ્મ, અતિસાર, ક્ષય એટલા રોગોને 
ભારંગી ગોળ સાફ કરે છે. તથા સ્વરાભગ વર્ણને જઠરાગ્નિને 
પ્રદિષ્ત ફરે છે એવો ભારંગી ગોળ છે, તે સર્વત્ર પ્ર્યાતછે, 


ક 


નનન. 


છ્ષ 
અજત વિધિ. 

હવે જે સમમે જે વિધિએ અ'જન લગાડવાનું કહચુ'.છે 
તે મુજ્બ અજન લગાડવું, હેમ'ત તે શિશીર કતુમાં મધ્યાન 
માં લગાડવું ગ્રીધ્મને શરદ ' જતુમાં પુર્વાન અપરાન કાળમાં 
લગાડવું. ને વૃષા સમચે અત્યત ગરમી હો તેજ સમચે 
લગાડવુ ને વસતકાળમાં સર્વ દીત્રસ કાળ હિતકારી છે ને 

૦ જૂ 
થાક લાગ્યો હોય તે સમયે અને ખાનથી થઈ હોય તો, ને 
ભયમાં, મદ્રપન સમયે, નવીન નવરમાં દ્યા ઝીણું રોગમાં 
અજન લગાડવું નહીં એ આંકેત છે. દવે વૈંદજન તિક્ષણુ 
અજતમાં દોઢ વરાણા બરાભર ગોળી બતાવે, મધ્યમ અજન 
માં દેઢ વટાણા બર!મર ને ક”િષ્ટમાં બે વરાણા બરાબરની 
અગર વતી ફરવી. 
અજન. (3) 

પાશે ને ગવક સરખે ભાગે લઈ ચાંગેરીનાં રસમાં સારી 
પેઠે ખલ કરે ને પછી નેત્રમાં અજન કરે તે એ અજન 
નંત્રની દૃષ્ટિને આપવાવાળુ' છે અને આંખતાં તેજને વધારે છે. 

નયનાપષૃત અજન. (૨) 

પારોને સીમુ એ બેઉ સરખે ભાગે લઈને એનાથી બમ! 
સુરમા લઈ મેકવવેો અને એક ભામ કપુર નાંખી ખલમાં 
ચાર પહેર ગ્રુષી મર્દન ફરી બાદ એ અજન શીશીમાં ભરી 


હ પ 


લેવુ એ નચનાસમૃત અજન આંખમાં આંજ્વઃથી આંખના 
સર્વ શેગ જાય છે. 


નેત્રામય નાશક અજન, (૩) ક 


કાળા સર્પની ચરખી, સ'ખ, નીરમળી જૃક્ષનુ' ફળ, કાયફળ 
ને સુરમા એ સર્વને કાળા મર્‌ીનાં પાણીમાં ખલ કરી અત્યત 
મરી ન થઇ જાય ત્યારે શીશીમાં ભરી લેવું એ દવા આંધળાને 
આંજવાથી દેખતે થાય છે, તો પછી ખીજાને તો શુ કહેવુ' 
એ સર્વ આંખનાં રોગોને સારા કરે છે એવી ઉત્તમ દવા છે. 

અજન. (૪) 

ઝઝેટીના સીખ!, મધ, સિંધવ મીઠામાં ઝીણું વટી તાંબા 
ના પાત્રમાં સુક્વુ અને તે અજન નેત્રમાં આંજવાથી નેત્રની 
કડિન પીડા મટે છે. ને આંખનું પડ ઢુઢું વીગેરે મટાડે છે, 
તેમજ એની સાથે મનુંષ્યતા દાંત, હાથીનાં દાંત, ભુડનાં કાંત, 
ઉટ, શ્રાય, ગધેડા, ઘોડા, બકરી, એના દાંતે તથા શખ, મોતી 
સમુદ્રફેણુ એ સર્વને ઝીણુ વાઢી . ચુથું કરી' લેવુ. તે ચુર્ણુના 
લીંબુનાં રસમાં ગોળી અગર બત્તી બનાવી એ ખત્તી નેત્રમાં 
આંજવાથી અનેક રૅેઃગાને નાશ થાય છે. એનુ' નામ સર્વ 
રાગ નાશક નેત્ર પ્રિય અજન છે. ચુ્ણુ પ્રકાર સમાસિ, 


ગુટીકા પ્રકાર, સંધિવાની ગોળી (ગુટિકા). 
એળીએઃ ખે તોલા, કાવલ્ી અગીઆર માસા, હુરડસ એક 
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તોલે, નિસોતર દસ માસા, સૂંરજન સાત માસા, ગ્રુમળ સાત 
'સાસા, સુઠ સાત મસા, ચિચેોઃ સાત માસા, શઈ, સીંધવ, 
“મીઠું, ઈંદ્દાયણુનુ ગળ, મજીક એ વસ્તુએ એક એટડ તોલે 
અજમે! આઠ માસા, પીપર અને મદો પોણાખે માસા, સાકર 
ચાર માસા, એ સર્વ દવા ઘુટી વસ્રગાળ કરી દરા માસા પ્રમા 
ણુમાં પાણી નાંખી ગોળી કરવી એ ગોળી સવારમાં એક 
ખાવી તો! બે દસ] શાફ થશે અને ગડીઆ ન્ેડા શાંધા અને 
ગરમીનાં સર્વ શગ સારા થઈ જરો એવી ઉત્તમ દવા છે, 
સતાનીક સુનીએ બનાવેલી છે એના સમાન ખીજી ક્ેોઈપિણુ 
દવા નથી. ર દિ 


આનદદાયક ગોળી. 


જે રેોગીનાં પગથી સાથમાં સુખી સાંધે સાંધા ફુખતા હેય 
અને તેને હરવા -ક્રવાનીં પહ શક્તિ ન છોચ તેને માટે નીચે 
મુજબની ગોળી છે. : રે 


એળીએઃ ચાર માસા, નિસેતર પાંચ માસા, કાળા ધાણુ ' 
બેં માસા, ગોરૂ ચન ખે સાસા, ઈંદ્રાણીનઃ ફળને! મમજ છ 
રતિ એ જ્ાર્વ દવા. લઈ અજસોદના રસમાં ઘુટી વટાણા ભંર- 
ખર ગે ળી વાળવી તેમાંની એક પોળીના ગુણુ અપાર છે તેને 
લૈષ કહેવાને સમર્થ નથી ખોશાક એક ગોળી સહુવારે એને 
ગોળી સાંજે ખાય તો અત્યત ગુણુ અને અન' આપે છે. 


૭૮ 


નેત્રાજન ગુઢિકા. 

હુર્ડસ બે માસા, બેડાં બે માસા, આમળાં ખે માસા, સરી 
એક માસો, તજ ૧ માસે, પિપર ૧ માસે, સિંધવ મીંઠું' ક 
માસે! એ સર્વ દવા એકમિત કરીને ઘુ ટી વસગાળ કરી લીંઝુનાં 
પાંદડાના રસમાં એક દીવસ ખલ કરવે।. એક દીવસ કાળી 
પોપટીનાં રસમાં ખલ કરવો અને પછી તેની ગાળી વાળી 
સુકાવવી. તે ગાળી જુદા જુદા અતુપાન સાથે આંખમાં આંજવી 
સાધારણુ છાયડુ હોય તો ગે મુત્રમાં સાત દીવસ આંજવી. 
લોહીઠરી ગચુ' હોયતો આદ્દનાં રસમાં ૧૮ દીવગ્ર સુધી આંજવો, 
ખુલુ' હોય તો મધમાં પદર દીવસ સુખી આંજવી અને આછુ 
દેખાતું હોય તો વાસી પાણીને મધમાં ઘસીને આંજવી. ઉપર 
બતાવેલા અતુપાને બતુસાર આંખનાં સર્વ રોઝા સઃરા થાયછે. 

અજન ગુટિકા. (૨) 

મનસીલ, જીરુ, પીપર, ધમાસો, સાફર, સફેદ નગોડ, 
સાપની કાંચળી, એ સર્વ દવાએ સરખે ભાગે લઇ ઘુટી વસ્ત- 
ગાળ કરવી ખાદ તેને લીંત્રુતાં રસનાં ત્રણુ પટ દેવા બાદ 
ચણુ।ઠી બરમરની ગોળી કરવી તે ગાળી છાયામાં સુકાવવી 
ત્યારબાદ તે ગોળીને લીંખુનાં રસમાં ધસીને એક આંખમાં આંજે 
તેઃ એક અગમતેોદ જવર જાય તે ખીજી આંખમાં આંજે તો 
આખા જ્ઞરીરનો જવર બન્‍્તય ને ગુગળની સાથે એક ગેલી 


મે્‌લવી ધુપ રીધા હોય તે ભુત પ્રેતાદિક, ડાકિણી સાકિલુ 
વિગેરે સર્વ બથાએ નાસ્રી જાય છે. ી 


છઠ 


અજન ગુટિકા, (3) . 
શુષ ખાપરિયુ, સૌંધવ મીઠું, પોરથુથુ, ટ'કણુ, સુઠ; 
મરી, અને પીપર એ સર્વ દવાઓ એકટી કરી લીંબુનાં ૨સમાં 
ચાર પહોર સુધી ઘુટઢવી બાક ગોલી બનાવી છાંયામાં સુકવવી 
એ ગોશ્રી મધમાં આંજે તે! નેત્રતું ષુછુ' જાય તેમજ આંખનાં 
પૂણુસીટ્રોડા જય તથા આંખની ડીછી ગલી જવી તથા સૌતી 
"યાદી સર્વ રંગા સારા થાય છે. 


અજન ગુટિકા, (૪) 


ખળેલે લીલામાં! એક, ક્ટકડી ખે ચણાયુર, અષ્રીણુ એક 
ચણાભાર લઈ એ સર્વ દવાએ! લોંમુનાં [સમાં ખત્ર કરી ગોળી 
ખનાવી છાંયે સુકવવી તે ગોળી લીંગુનાં રસમાં ઘસ્રી આંખે 
આંજે તો આંખનુ ખષુલુ, ફેફેરરોગ, આંખમાંથી પાણી ઝસ્તુ' 
વીગેરે સર્વ રોગો એ દવાથી સારા થાય છે. ગુશીકાખડ સમા. 


ઘુતપ્રકાર ખડ. લજ્મિી વિલાસ તેલ. 


એલચી, શુખડ, રસના, લાખ, કપુર. કુ, મોથ, તજ, 
વશ્થાળીનાં સુળીયાં, દર હુલદ, પીપર, અગર. તગર, જટામાંસી 
પુટ એટલી વસ્તુએ સરખા ભ્રાગે લઈ તેમાં ત્રણુઘણી ર'લ 
મેલવી ખલ કરી ડમરૂ ય'ત્રે તેલ કાઢવુ' તેતેલ શરીરે માલીશ 
કરવાથી માથાથી તે પગ શુષીના તમાઞ રોગો શારા થાય છે. 


૮૯ 


સધિવાનુ તેલ. (૧) 
અળસીયું', તધ્લીનું,; તેમજ સરસવનું તેલ એ સર્વ તેલ 
બે નવયાંક લઈ તેની અદર ધતુરાનું' પચઅગ ખાંડીને 
નાંખવુ, તે તેલમાં મેળવવુ તેનાં પાંતરા તથા સળ તેલમાં 
બળી જાય ને માત્ર તેલ રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ, વિરોષ 
સારૂ' ફરવું હોય તે! માંહે ન શેર લવે'ગ પણુ નાંખવા, 
ચઢાવતી વેળા પછી તે તેલ શીશીમાં ભરી લેવુ, તેં તેલનું 
માલીસ કરવાથી તમામ જાતનાં સાંધાના રોગો સાર થાય 
છે. શરીરનો દુખાવો ને વાયુનાં રોગો પણુ સારા થાય છે. 
સધિવાનું તેલ. (૨) 
તમાકુનું તેલ, તમાકુ અધાશેર લઈ સાંજે દોલશેર 
પાણી લઈ પલાળી ખુકવેો તે સવારમાં સારી પેઠે લઈ ચાળી 
નાંખવો, પછી તે પાણી ગાળી લેવુ, તે પાણી એક શૈર 
સરસીયા અગર કડવા તેલમાં ધીમા તાપથી ખાળવુ' જ્યારે 
તેનુ' પાણી ખળી નય અને તેલ માત્ર રહે ત્યારે ઉતારી 
લેવુ' તે તેલનુ' માલીસ કરવાથી ગાંઠીયા જેડા સાંધા વાયુનાં 
શેગ સારા થાય છે. ર 
વિષગર્ભ તેલ. 


ધતુરાનાં બી, સભાછી, કડવી તુમડીનાં બી, સાટીનાં 
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ળીયાં, કવચનાં ખી, અમગ'ધ, કુ'ાડીયાના ખી, ચિત્રે, 
#ઢો, માણી પોપટી, ઝેરી બાવળીઓ, લીંબડાની છાલ, 
ખાજી, દશસુળ, સતાવરી, કારેલાં, શેકટા બેઉ જાતનાં, 
પણી, વિદારી ક, ક'ટાળાથુવેર, આંકડો, મરડાશીંગ, બેઉ 
ણુ, કાગદોડી, ઝઝેઠ્ઠે, પસરેણી, ત્રિફ્‌ળા એ સર્જ વસ્તુએ। 
રખે ભાગે લઇ તેમાં ચારઘણું પાણી નાંખવુ ને ચુલાપર 
ઠાવવુ' બાદ તેના સરખે ભાગે તલતુ' તેલ, દીવેલ બમણું 
રસીચું તેલ ત્રણુ ઘર્ણું, એ સર્વને એકત્ર મેળવી ઉપર 
તાવેલા કાઢામાં પકાવવુ' ખાદ તેમાં ત્રિકટું, સુઠ, મરી; 
પર, અસગ'ધ, રાઈ, ખ્રુટ, લીંખડાની છાલ, દેવદાર, ઇંદ્ર- 
વ, સાજી, જવખાર, પાંચે લગભુ, મોરથુક્ુ, કાયફળ, પહાડ 
ળી, બારંગી, નવસાર, ગધક, પુષ્કર સુળ, સીલાજીત, 
મુરો, વજ એ સર્જ એક એક કર્ષ લેવાં, સર્વ બળી જાય 
ને માત્ર તેલ રહે ત્યારે એ દવાની ઝીણી ભુકી નાંખવી 
ખાવીશ ટ તેલીયા મીઠો ખારીક વાટીને નાંખી દેવે, 
| વિષંગર્ભ તેલ કહેવાય છે. એના ગુભુ નીચે સ્રુજબ છે. 

ખગલ, પાંપણુ, પીઠ, કપટી, સ'ધિ, તથા શરીરને સે।જ્ને 
થાનો ' 'વાચુ, તથા સર્જ એગતે ફુખાવે, પેટની ગાંઠ, 
નનો રોગ, શુન્ય વાચુ, કપવાત વાચુ, ઉર્ધ્ફ વાયુ; બહેરા 
ણુ) ગ“ડમાળ, અપચી, વાત, શિરક'પ, અપનત'ત્ર, એ સર્જ 


૮૨ 


રાગાને આ તેલ નાશ કરે છે, અને સર્વ જાતનાં વાયું મટાડે 
છે એ તેલ શ્રેષ્ટ વેદોએ રોગીને આપવા કહયું છે. 


સાંધવા તેલ. 


માલકાકણી બૅ તોલા, કાયફળ એક તોલે, વકાઈને એક 
તોલે, સુ એક તોલે, કથીર એક તોલે!, જાયફળ એક તોલે! 
અફકલગરેો એક તોલે, એલચી બક તોલે!, લવે:ગ એક તોલે! 
હલઘ્ર એક તોલે।, સસુદ્રખાર એક તોલે, કચુરો એક તોલે।, 
કરજાના ખી એક તાલે સરસ્ુળ ૧ તોલે કલીંજન ૧ તોલે। 
ખદામ એક તોલે, કોપર્‌' એક તોલે, ધતુરાનાં પાતરાં એક 
તોલે, તેનાં દ્વીંડવા એક તોલે।, આંકડો એક તોલે, શૈકટો એક 
તોલે, ગામ એક તેોલે।, માની પાષટી એક તોલે।, ભાંગરો એક 
તોલો, એ સર્વ એષપ્રી કડુ અગર તે! તઘ્લીનાં તેથ એક 
શેર, રીવેલ અધોશેરમાં ઉપર ખતાવેલી મર્વ દવાએ ખલ 
કરી આઠશેર પાણીમાં તે ચડાવી તે પાણીમાંથી ચારશેર પાણો 
ખળી જાય અને ચારશેર રહે ત્યારે તેને ગાળી કાહવુ', તે પાણી 
અતાવેલા તેલમાં નાંખી ધીમા તાપથી ઉકાળવુ' જ્યારે પાણી 
માત્ર ખળી «જ્ય ને ક્‌કત તેલ : રહે ત્યારે ઉતારી લેવું અને 
શીશીમાં ભરી લેવુ' તે તેલને માલીસ કરવાથી ગ'ટીયા સાંધા 
વીગેરે શરીરનુ તમામ દુખવુ' અગર ડળતરને પણ આ તેલ 


હ્ડે 


પચાવવાથી ઘણે।જ ફાયદો થાય છે અને દરરોજ એ સુજબ 
કરવાથી વાયુનાં સર્વ રોગો સાંધા વીગેરે દુખાવાને ફુર કરે છે 
અને રોગીને કાંતીવાન બનાવે છે. 
કર્ણુરોગ તેલ. 

સુળના પાંતરાનો રસ. આંકડાના પાંતરાનો રસ ને સર- 
સીયાનું વેલમાં ઉપર બતાવેલા પાંતરાના રસ નાંખી તાપ 
ઉપર સુકી આળવું કેવળ તેલ રહી જાય ત્યારે ઉતારી લેવું 
અને એક શીશીમાં ભરી લેવુ, જેનો ફાન પાક્યો હોય, 
દુખાવો અમર ખજવાળ આવતી હેૅ!ય તો ત્રણુ ચર ટીપાં 
એ દવાનાં નાંખવા તેથી પીડા મટી જરે. 


ક્ણુરોગ તેલ. (૨) 

સીંધવ, મીઠુ, આડુનેો રસ અને સરસીયાનું તેલ એટલુ 
મેળવી ગરમ કરવું બાદ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાત્રી 
કાન સાશા થાય છે કાનમાં પીડા વધુ થતી હે!ય તો સફેદ 
દરાઈનેો રસ આઠ તોલા મુળાનેો રસ છ તોલા સીંધવ ૧ 
તોલો અને તલ્લીનુ તેલ “પાશેર લઇ એ સર્જ દવાએને 
તેમાં નાંખી ખાળવી એષધી ખળી જાય ને માત્ર તેલ રહી 
જાય ત્યારે તે તેલ ઉતારી લેવુ. તે તેલ કાનમાં નાંખવાથી 
કાનનાં સર્વ રોગે સ્રારા થાય છે. 


ત 


નાકના રેમ ઉપર તેલ. 


ભાંગશનેો રસ પાસેર, તલ્લ્લીતુ' તેલ પાસેર, સીંધવ બે 
તોલા એટલી વસ્તુએ મેળવીને ચુલાપર સુકી ખાળવી પાણી 
ખઈ] જય તે તેલ માત્ર રહે ત્યારે ઉતારી લેવી. તેનાં 
ત્રણુ ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી અગર ન્યાસ લેવાથી નાકમાં 
પાપડી પડતી હોય તે તેમજ પિન્યસ પણુ સારો ચાય છે 
એ તેલથી નાકના સર્વ રે!ગો સારા થાય છે. 


મૃત્યુપાસ ક્રત. 

હુરડસ, ગોફં ચન, ઉપલેટ, આંકેડાનાં પાતરાં, કમળ 
ભરૂનાં સુળ, નેત્રનુ' સળ, વછનાગ, અફ્ફીણુ; ધોછી' નીસોતર 
ઈદ્રિજજ મજીડ રાતો ધમાશે। સતાવરી સીંગોડાં રીસામણી 
કમળનું કેસર એનો કવાથ કરી ચોગણુા "પાણીમાં અર્થાત 
તો ડુધમાં તે નાંખી ઘીમાં પકાવવુ', સારી રીતે ઘીમાં પાષ્ઠી 
રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ' અતે જ્યારે ઠૅ'ડુ થાય ત્યારે ઘીના 
જેટલુ મધ નાંખી તજવીજસર સારા પાત્રમાં ભરી રાખવું. 
એ સર્વ દોષોનો તે ઝેરના નાશ કરે છે. અજનમાં ચેાળા- 
વામાં પીવામાં અને પીચકારી ઉપયોગમાં આવી માલીવ 
કરવાથી ઘેરી ખરાબ થએલી ચામડીને સાફ કરે છે તથા 
રુત્રીસ ખનાવટી ઝેર તરત ઉતરી જાય છે, તેમજ તમક 


ત્પે 


નામનો શ્વાસ ખલુર મ'સસ્રાદ બેભાનપણુ' તથા સર્ષ ઊંદર 
કીડી અને ફરોળીયાના ઝેરને આ દ્રત તત્કાળ સારી પેઠે 
સારૂ કરે છે. ભાવ પ્રકાશમાંથી. 


માથાના દુખાવા ઉપર સટબિન્દુ તેલ. 


દીવેલીનાં સુળીચાં તગર સનાવરી જીવતી રાઇ સીંધવ 
ભાંગરો વાચ વડેંગ જેઠીમધ સુઠ અને તલ્લીનું તેલ એ 
સર્વની બરાબર બકરીનુ' દુધ લઈને એ નહીં મળે ગાયનુ 
દુધ લઇ તેમાં એ તેલ પચાવવુ' તે તેલથી ચાગણે! ભાંગ- 
રાના રસ નાંખવો તે પચી ગયા ખાદ ઉપર ખતાવેલી સવ 
ગૌષધીનતો કાહા બનાવી નાંખવો એ પચી ગયા આદ ઉતારી 
લેવુ' ને શીશીમાં ભશી સુંકવુ' તેમાંથી છાંઢો તેલ રેગીનાં 
નાકમાં “મુકવાથી સર્વ પ્રકારનાં માથાને હુખાવે સાર થાય છે. 

વાત વિનાશક શતાવરી તેલ. 

શતાવરીનો રથ ૨૫૬ તોલા, તલનું તેલ ૨૫૬ તોલા તેમાં 
દહીં દુધ નાંખી તેને પકાવવુ બાદ લેમ! વરીયાળી, વજ, ઉપ- 
લેટ, જટામાંસી, શીલાજીત, ચન, કાંગ, પદમક, મોત, વાળે 
સુગ'ધી વાળે, કાયકૂછી સીંધવ, જેટીંમધ લે।ધર ઘઉલે। રતાં- 
, જળી, શીલારસ એલચી મોરવેલ લજ્કાછુ કસળીતુ' કેસર 
નાગ કેસર શ્રીવેષ્ટ રાળ જીવક, રૂષભક કગુરે, પત'ગનુ' લાકડું 


૮૬ 


નગોડનાં ખી દારૂં હુલધર ષટ ઉપલમળી મજીઠં અને મહુડાં 
એ સર્વ બએષધે ચાર ચાર તોલા લેવા ખાદ ધીમે તાપે પકાવી 
તયાર થએલું તેલ ઉતારી લેવું એ તેલ રોગીને પીવા આપવુ. * 
સર્ઃન કરવા આપવુ. તથા સુ'ઘવામાં આપવુ. તેથી કરીને બતા 
વેલા જ્યાધિઓ જરે એમાં શ'સચય નથી. વાતપીડા પક્ષાઘાત 
કાનની પીડા ઉર્વસ્ટભ કટઢીની પીડા ઉલટી માથાતુ' ધરૂજવું 
છુટિકા રોગ વીગેરેમાં એ તેલ આપવુ' જડખા બધ થઈ ગચા 
હોય તો આ તેલનું મર્દન કરવુ. ઘનસુકવા થયો હોય તો 
મર્દન ફરવું તથા હાડફાનું દુખવુ' હોય તો તે પર માલીશ 
કેરવું સર્જ અ ગમાં વાત થયે! હોય તે ધાતુવિકાર અને વીર્યની 
ક્ષીણુતા એ રોગોમાં એ તેલ આપવાથી રોગનો નાશ થાય ૪ 
છે. વાંઝણી સ્્રીને આ તેલથી પુત્ર પ્ર.ત્તિ થાય છે. પુનઃ નવા 
વૃક્ષના જેતુ' ફૂળા આપે છે. તેલ ભાગ સમાપ્તિ. 

હરતાલ મારણુવિત્રિ (1) ભરમ બનાવવાની રીત. 


એક તોલે! હરતાલ લઇ ઇદ્રિવરણાના રસમાં ખલ કરી તેનાં 
કળામાં મુકી તેના ઉપર ચાર કપડ માટી કરવી અને પછી સવા 
શૈર જગલી છાણુમાં પકી દેવી એવી રીતે એકવીવાર કરવું. 
એકવીશ ઇંદ્રવરણાના ફળમાં છેલ્લીવારે હરતાલની ઉત્તમ 
લશફ્મ ખની જશે. એ ભશ્મ પાણીનુ' સોશન કરે છે અને ” 
ગુષ્ટ રોગને સારૂં કરે છે. અનુપાન સુંજબ દરેક શેગોાને 


છ 


મટાડે છે. પરંતુ હડતાલ ચુષ્ધ કરીને લેવી નહિ તે નુક- 
શાન કેરે છે. 


હરતાલ મારણુવિધિ. (૨) 

હેરતાલ ખે તોલા લઈ ગુવાર પાઠાના રસમાં બે દીવસ 
સુધી ખલ કરવી ખબાઠ તેની ગાળી વાળીને સુકાવી રાખવી 
તે ગાળીને સળનાં ખીયાંની વાટેલી લુગડીમાં સુકી કપડ 
માટી કરી ત્રણુશેર છાણુ।માં મુકી દેવાથી ઘણી સારી હર- 
તાલ ભરમ બને છે અઢાર જાતનાં કોઢને મઢાડી શરીરને 
સાર્‌ કરે છે અને અતુયાન સુજબ અનેક રોગોને સારૂ કરેછે. 

અખરખ ભરમ વિધિ. 

શુધ્ધ કરેઠું અબરખ સુળાના રસમાં પદર દીવસ ખલ 
કરી ખુ'કી દેવું બાદ ગોળમાં ખલ કરી ષુકી દેવુ' ફેરી સુળાનાં 
રસમાં શ્ુકવુ અને રસમાં પદર દીવસ સુખી રાખવું ત્યાર 
ખાદ કલારનાં રસમાં પ૨ દીવસ ખલ કરીને કેરીને ગોળમાં 
પ'ર દીવસ ખલ કરી ગજપુટમાં પ્રુકી દેવુ' તે સુંજખ ૪ 
વખત કરવાથી ઉત્તમ અખરખ ભશ્મ ખની જાય છે અને 
ઝો અનેક રોગા ઉપર ચાલે છે. 


સખ્યાવિધિ. 
સેોમલ શુધ્ધ ફરેલેો એક તોલે લઈ ખાખરાની રાખ 


૮૮ 


અધોશેર લેવી તે રાખ ઘાડવીની અદર નીચે ઉપર પાથશવી 
અને ખુછ્દી નહીં રહે તેવી રીતે ઢાંકવી અને હાથશ્રી સારી 
પેઠે દબાવવી વચ્ચે સોમલ સુંકવી, ઘાડવીતુ હાંકણુ' સુકી 
કૅપડમાટી કરીને તે સુકાવવી. તેને એક દીવશ દીવાની 
જ્યોત પ્રમાણુ તાપમઃ આપવો, ખાદ ચુલાપરથી ઉતારી લેવી. 
એક ચોખા પ્રમાણુમાં રોગીને આપે તો શ્વાસ, કાસ, દમ 
શીતજ્વર, પિત્તજ્વર વિગેરે અતુપાન સુજબ અનેક રોગોને 
હટાવે છે. 


મો!તી તથા પરવાળાની મારણુ વિધી. 


સતી તથા પરવાળાં એક કપડાંમાં ખાંષી ઘડામાં લટ- 
કતાં સુકવાં તે ઘડામાં ઇંદ્રવરણાનો રસ ભરવે! પછી તે રસ 
ચુલાપર ચઢાવીને એક પહોર સુધી ચડાવવો તેથી તે શુષ્ધ 
સઈ નાચ છે. ત્યરખાદ તે ગજસષુ2માં ષુ'કી દેચ તે ઉત્તમ 
શશ્મ બની જાય છે. આંખનો રોગ, ખાંસી, પરમીથો, 
સુજાક, જ્વર, મુત્રકચ્છ એ સર્વ રેોગેનાં સળાસુળ કાઢી 
નાખે છે. એ ભર્મના ગુણે! અપાર છે, 


તાબુ મારવાની વિધી. 
શુષ્ય તાંખુ બે તોલા લઈ વનગોળીની લુગડીમાં સુંકી 
તેનાં ઉપર દશ તોલા સુંલતાનની માટીની કપડમાટી કરી 


ત્રહ 


ને સુકાવી દેવુ, તેને મે મણુ અડાયા છાણુમાં ગજખુટ 
ખાડામાં સુંકબુ' તેમ કરવાથી જ્શ્મ ખુ સારી ખને છે. 
એતુ પ્રમાણુ અર્ધા ચોખાથી ૧ ચોખા સુધી. અનુંપાન આપવી. 


તાંબુ મારવાની વિધી. (૨) 

સાગબીંબ એક જાતની ખુટ્ટી થાય છે તેની લુગડીમાં 
શુષ્ષ તાંખુ સ્ુકીને ભઠ્ડીમાં સુકે તો કચન ખને છે. એમાં 
શ'સય નથી. કરી ને સકે. તો તેની શર્મ થઈ જાય -છે. 
તે ભશ્મ ચોખા પ્રમાણુમાં અન્‌પાન સાથે ખાય તો! સુર્યના 
સમાન તેજવાન, જ્યોત પકાશમાન થાય, એ રય લેક 
'પ્રંસિધ્ધ છે. એ સર્જ રોગોનો નાશ કરે છે, આયુષને વધારે 
છેં એક રતિભાર પાનમાં ખાય તો શરીર ચુષ્ટ બતે છે અને 
સુ'દ૨ ફંપવાન બનાવે છે. પશ્યમાં ડુધ ભાત ખાય તો અતિ 
અળવાન ખની રોગ રહિત થાય છે. 


રૂપરસ મારણુ, 


કીટલી નામતુ' ઘાસ ધઊ તથા ચણાના ખેતરમાં શિયાળા 
નાં વખતમાં હૈય .છે તે કીટલીનાં અર્ષાશેર પાંતરામાં તેની 
લુગડીમાં એક તોલે ચાંદી તથા રૂપુ' ઘાલી કપડસાટી કરી 
ગજયુટનો? તાપ આપે તો. સારી ભર્મ ખને છે. ખોરાક ૧ 
ચાખાપુંર આપવાથી અનેક રોગાને હરૈ છે. એ રૂપરસ રતિ 


હક 


ભાર પાનમાં ખાય તો કફે, કાસ, તથા ખાંસીનાં રોગા સારા 
થાય છે અને ભુખ અત્ય'ત લાગે છે તેમજ કામની વૃદ્ધિ 
કુરે છે. ગરમી, તથા શરદીનાં રોગોનો નાશ કરે છે તેમજ 
અજીણું તથા અરૂચિનાં રોગોનો તત્કાળ નાશ કરે છે. 


સુવર્ણ ભરમ વિધી. 

કામટે4 ઝુંઝકુયા નામની ખુટ્દી છે તેને ગુજરાતમાં માની 
પોપટી કહે છે તેની ડુગડીમાં એક તોલે શુધ્ધ સોનાનાં 
વરખ નાંખી કપડમાટી કરી સ્રકાવી પાંચ ગજષુટના તાપ 
રેય તો! ઉત્તમ ભશ્મ ખને છે. એ ભશ્મની વિધી વેદો સારી 
પેઠે જાણુ છે. એવીજ રીતે અર્ધો તોલા સોનુ કઈ કચ્છનારના 
પાતરાં લઈ વાટી તેની લુગડીમાં તે મુકી દેવાથી ઉ-તમ ભરમ 
ખને છે. 

સુવર્ણ ભરમ ખાવાની રીત. 


સુવર્ણ ભરમ સારી બન1વીને એક ચોખા પ્રમાણમાં ચારો- 
ળીની અદર ખાય તો પુષ્ટ બનાવે, ભુખ લાગે, જેર વધે 
અને શરીરનાં સર્જ શેગોા સારી પેઠે નાશ પામે. ઉદર, શુળ, 
પીડારાગ અને અતિઅ ગની રોગ વિગેરે ખાવાથી નાશ પાસે છે. 


બંગ બનાવવાની વિધી. 


શુધ્ધ શાંગા લઈને એક ઠીકરામાં ચુલાપર સુકી તેમાં 
આમલીનાં છોડાં નાંખી હુલાવવા તેથી ખે કલાકમાં શરમ થશે 


દય 


તે ભક્મને ફેરીથો પાઠાના રસમાં ગોળી નનાવી ખીજી શટ્ટીમાં . 
મુકવાથી ગતિ ઉ-તમ ભશ્મ બને છે. એ ભરમથી નષુશેકે 
પણુ સરદ બતે છે, અતે અતેક રાગોને મ છે. આવી 
રીતેજ શીશું પણુ મરે છે. 
,, આનરભેરવ રસ બનાવવાની ' વિધી. 

શુષ્ખ હિંગળેોક, શુધ્ધ સ'ખીચો, મરી, પીપર, ચાકીયો, 
સોહાગા (ટકણુ) એ સર્વ ડવાએ સમાન ભાગે લઈ ખલ 
કેરી બાદ વચ્ચમાળ કરી બે દીવસ પર્ય ત;લીંબુતાં રસમાં ખલ 
કરવી. “જેથી ' ભાન ભેરવ રસ લેયાર થાય છે. .ખે.રાક અર્પા 
ચોખઃથી એક' ચોખા સૂખી  રોગીનુ' ખાડાભળ વિચારી આપે 
“તેં એ રસ સર્વ પ્રકારનાં વાયુનાં રાગો સારા ફરે છે તાવ 
વિગેરે. અનેક શેગા એ રસથી ભટી કાંય છે. 

અજીર્ણ કટક રસ. 

શુધ્ધ સ'ખીચે*, ચે.કીચોં, સોહાગે! (ટકણુ) અને સીંધવ 
ખાર એ ત્રણુ સમન ભાગે લઈ વસ્રશાળ કરવાં ખદ આદુના 
રસમાં, ખલ કરી પ્રછી દહીંમાં ખલ કરવાં ત્યાર પછી હીંચુને 
રસ એકે- શેર, આદુને રસ પાશેર, દહીં પારેર વિગેરે શ્સમાં 
સેળવીને તેસો ખલ ફરવા મલ યર્ધ રહયા બાડ શીશીમાં 
તે ભરી દવેનો. તે રસ રેગીનું બાઠાબળ જેઈ બે રતિ બરબર 
સવારે ને સાંજે આપે હતે તેથી*:રાગીને વાતશિમ, પેટનું 
ટુખણુ, બપચોા, અજીણું અને પેટતુ' પ્રુલવુ એવાં સર્જ પ્રકા 


હ્્૨ 


સતાં શોગે! સારાં થાય છે. ભુખ ઘણી લાગે છે. અને જડશ- 
સ્રિને એ દવા અમૃત તુલ્ય છે. 


ક જુલાબેશ્વર રસ. 


શુધ્ધ જમાલગે!ટાનાં ખી, કાળા દાણા અને ગળી એ સર્વ . 
દ્વા એક એક તોલે લઈ ખલ કરી વસ્તમાળ કરવી તે ગાળી 


ઉના પાણી સાથે ખાય તો ઉ-તમ જૂલાબ થાય છે. ખોરાકમાં 
ઘીને ખીચડી ખાવી, 


ઇચ્છાભેદી પે જ 


શુખ્ખ પારો, સુઠ, મરી, સેાહાગા આને ગધક એ સર્વ 
હવા છ છ માસા” લેવી." તેમાં દોઢ ન્તોલેઇ જમાલગોટાનાં ખી 
' નાંખધા શકતે પેછી એ સર્વને ખલ કરી, ઝીણું બારીક ઘુંટી 
” તેમાંથી' ખે રતિ બશબશની ગે!ળી કરવી. તે એક ગોળી સાકર 
શાથે અગર -તો. એક- તોલા ખાંડ સાથે ખાય તો મરજી ઝુજબ 
જીલાભ થાય, “પચ્ચમાં' ચોખાને છાસ. 


૧જ જુલાબ રસ. 


સેોનામખીનાં પાતસં, ગુલાખનાં ઝુલ, સુનકકાના કાળા દાણા 
ગરમાળાનો ગોળ, વર્‌ીચાળી અતે કાળુ' સીઠુ' એ સર્વ હવાએ! 
સમાન ભાગે લઈ ખલ કરી ચણીબોર ખરાબરની ગોળી કરવી. 
તેમાંથી એક ગેઃળી ગરમ પાણી સાથે ખાચ તો અતિ ઉ-તસ 
બે કે ત્રણુ દસ્ત થાય. એ સુક્ષ્મ નૂલાભ કહેવાય છે. ' 


દ્૩ 


શ્રાસરેગપર રસ. 


અગ એક ટક, પીપર બે ટક, હેરડસનાં છોડાં ત્રણુ. ટકે, 
ખેડાંના છેડડાં ચાર ટકે, અરડુસાનાં પાતરાં પાંચ ટક અને 
ભારંગી છ ટક, એ સર્જ વસ્તુખે! જુટી વત્ગાળ કરી ખાવળી 
યાનાં છેઢૉના કવાથનાં બે પુટ અને મધનાં બૅ પુટ આપથાં 
પછી ઝીલુ' ખલ કરી તેની ચણીબોર જેવડી ગોળી કરવી. 
તેમાંથી એકર ગાળી રાગોને આપવી. એકવીશ દીવસ સુખી 
ખાય તે શ્વાસ, ખાંસી અને ક્ષય વિગેરે રોતા સારા થાળ છે. 


મૃગાંક રસ. . 


પારો એઇ ગ્તેલેો, મંગા એક તોલે, અમઢસારે ગધક 
એક તોશ્ે,;* ટકણુખાર એક તોલે। એ સર્વ એપખધી શૂપ્ત 
કરેલ્રી લેવી. તેમાં પહેલાં પારો અં્રે ગધક એ બેઉની કાજળી 
કરવી પછી ખલમાં ઘુ'ટીને”તેમાં જડ. ટીપાં દીવેલનાં નાંખી 
ખદ ટકણુ ખાર અને ' રંગો ગળાવી અદર. નાંખવાં ને તેને 
ખે દીવસ સુખી ખલ કરવે!. અર્ત પેછી તે અગન શીશીમાં , 
ભરી રાખવું. તે અગન શીશીને સાત કપડસમાટી કરી 'તે સારી 
પેઠે સુકાવવી. તે દવા ભરેલી શીશીતુ મોઢુ ખુલ્ુ રાળોુય “બને 
ચૂલાપર અગર ભડ્ડીંપ્ર ચડાવવો નીચે સારી પૈડ તાપ લગા- 
ડબે 1, જાતે લોહાના સળીચાથી પદર પ્રદર સીચીટે તે દવાને 
હુલાલવી. તેમાંથી પહેલાં કાળા ધુમાડો નીકળશે અને ત્યાર- 
ખાદ લાલ યુસાડો નીકળશૈ ત્યારે ભઠ્ડીનો તાપ હે।!લવી કાઢલે! 


હ્્૪ 


ઢંડુ થયા ખા& સંભાળીને યત્નથી રસને કઢી લેવો! તે રસ 
સે।ન,નાં સરખે! પીળો થઈ જશે' અને તે લમાં સે।નાની ભારે 
ભાર ચા સોનાની સરખી તેની કકંમત છે એનાં ગુણુ અપાર 
છે. જે રેગે!માં આપે તે રોગોનો નાશ કરે છે અને દરરોજ 
અનુપાન અનુસાર ખાનાર મનુષ્ય સે! વર્ષ નું આયુષવાળે થાય 
“છે એનાં ઉપર વા, દ્ધ અતે સાકર ખાવી, 


હેમસુંદર રસ. 

પારાની ભશ્મ તેનાથી ચે1થો ભામ સુવર્ણ ભશ્મ લેવી એ 
અ'નેતે મેળવી સારી પેકે ખલ કરવી ખાદ એક શીશીમાં ભરી 
સુકવી, એ દવામાંથી એક માસા પ્રમાણુમાં દુષ ઘી અને મથ 
ની સાધે નિજવીય માણુમ કાંસાના પાત્રમાં ચાટે તો જરાને 
દુર કરે છે. એટક્ે કે વૃધ્ધપણાને નાશ કરે છે, મગુષ્યને 
તરૂણુ બનાવા દે છે, મૃત્યુને પણુ નાશ કરે છે. એ ચાટયા 
ખદ ઉપરથી ;ખાયલીનું ચુણું કર્ષ આમળાનાં રસમાં મેલવી 
પીવુ તેથી તે અધિક- મુષ્ટી આપે છે. એ હેમસુદર નામને 
૧સ સર્વ રોગોનો નાશ કરે છે, 


ગધાષત ૧સાથચણુ, 


પારાની ભરમ તેનાથી ખમણી! ગધક એળવીને કુવારંપાઠા 
ના લાખાનાં રસમાં એક પહોર મર્દન કરી, ગજષપુટમાં મુકો 
તાપ આપવે! અને શીતળ થયા બાદ કાહી લેવુ. એ દવા મધ 
અને ધીની સ!થ્ે એક ટફ પ્રમાણુમાં ખ:યતે। જરા તથા મ્રત્યુ 


લ્પ 


નો નાશ કરે છે. અને મુળીયાં સાથે ભાંગરનને છાંયામાં સુકાવી 
તેને ઝીણા! ભાટી ચુર્ણુ કરે અતે તેની નરાભર ત્રિફળાનું ચૂર્ણ 
કરી મેળવે અને બેઉનાં સરખા ભાગે ૦.$ મેળવે તેમાં એક 
“પળ ગધામૃત થી અને મધમાં ચાટે તો મૃત્યુરામાન રોગને 
વપણુ.નાશ કરવામાં એ સમર્થ છે. , 
મકરકષ્વજ રસ; - 
સોનાનો વરખ તેથી આઠઘણેુ હિંગળાકમાંથી ઉડાવેલો 
પારો અને પારાથી ખમણાં ગંધક એ ત્રણુને કપાસનાં લાલ 
. જુલનાં રસમાં એક દીવસ 'સુધી ખલ, કરે "પછી કુબારપાઠા 
"નાં-રસમાં ત્તણુ દીવસ ખલ" કરે અને પછી તસ્ત તે ઔષખી 
કાયની અગન શીશીમાં'શરી લેવી તેનું માંડુ કરી વાળુકા ચ- 
" ત્રમાં સુકી ઘણી પ્રદ્ત્તિ આગથી તે પુ'કવી. તે એષધીનો 
“નવીને સુર્થોનાં કિરિણુ જેવો લાલ રંગ થઈ જરે. તે કાઢી 
નાંખવો એ પ્રમાણુ થએલા રસનાં એક ભામમાં ચાર જાગ 
કપુર નાંખવું ને ચાર ભાગ લવેગ નાંખવા? ચાશ શગ ધોળાં 
મરી; ચાર ભાગ, :જાયફેળ ને છ માસા મખાણુમો કસ્તુરી 
મેળવવી અને પષી શીશીમાં ભરી સુકવે, એની માત્રા બે 
'શૃતિ અગર તો ચાર રતિ* ગ્રમાણુમાં ખમી. રકે તે ગ્રુજબ 
ખાવી એ ઉપરે અડદને : પદાર્થ ઘીથી' ગળગળતેો- ખ'!વે. 
અને બાંસુરી જેવુ જાડું કરેલુ' ડુધ સાકર સાથે પીવુ, ઉપર 


હદ 


ઘીતો પદાર્થ અસર તે ઘીમાં તળેલાં પદાર્થા ખાવાં જેવાંકે 
શીરા, હુલવેો, વિગેરે પદ્દાર્થા ખાવાં. તેથી જઠરાગ્નિ ઘણી વધે 
છે. અને પ્રુરૂષ ખોશકથી ખળવાન થાય છે. અને તેને 
ભોાશાયો નાશ પામે છે તેમજ ખુદ્ધિ અને કાન્તિ વધે છે.” 
અને કામદેવને અતિ પ્રબળ કરે છે. અભ્યાસ રાખી એ 
રસ સેવન કરે તો જે મતુષ્ય સદગૃહુસ્થ હોય તેની એ 
એષધી છે. કારણુ કે એ રસ ખાવાથી મનુષ્ય સો સ્્રીઓને 
જીતે છે. એ રસને આદિ અને અ'તમાં ખે વખત ખાવે. 
એ રસ નિકશ્ષષ કરીને સ્રીઓતાં ગર્વને દુર કરે છે અને 
કૅતિમ સ્થાવર વિષ એ રમ ખાનારને વિકાર કરતુ' નથી. 
. એ રસતું બીજું નામ મૃત્યુજય રસ છે. એતુ' એક વ૧* 
સુધી સેવન કરવાથી તમાથુસ મૃત્યુને જીતે છે. તેમજ આ 
રસતુ' સાધન પરિષુ્ણું કરે ને તે રસ જરા મૃત્યુનો નાશ 
કરે છે, 


ક .₹ 4% * 


. મેદ્ન 'કાખેશ્વર રસ. 


ચાંદી, હીરો, સોનુ, યી પારો, ગ'ક્ક, લોહુ' “એ સર્વની 
લશ્મ લેવી. કર્મથી તેમજ બુદ્ધિસુરવક લેવી. ચાંદીની ભશ્મ વ 
ભાગ, હીરાની બે ભાગ, એમ ૬૨૬% ભશ્મ અતુકચે લેવી. હા 
સર્વને મેળવી કુવાસ્પાઠાનાં રસમાં ખહ્ન ફરવી, ખાદ કાચની 


દક 


ઝુપીમાં ભરી લેવું. તેને સારી રીતે ઝ્દ્રા બંધ કરવી. વસુ! 
એ શની: કયડમાટી કરવીને સીંધવ મીઠામાં ભરીને તે ધાડ- 
ત્વીમાં કાચની શીશી મૂકવી તે અધિ શીશી સુંધી મીઠુ' નાંખવું 
તેને મૂદ્રા ફરીને તે ઘાડવીને ચુલાપર ચહા ॥ દેવી પ્રથમ 
દીવસે મ'& તાપ લગાડવો, ખીજે દીવસે સવારમાં ઉતારી લેવી, 
ખાદ તે એષધી કાઢીને કલમાં આંકડાના દુધની ભાવાન! દેવો 
ફરીથી આસગધ, કકેોલ, કવચ ઝુસળી, તાલમખાણા, સતા 
વરી એના રસની જૂરી જૂડી ભાવના ' દેવી, ફરી તેને કસ્તુરી 
ખૈ આંઉસ, સુઠ, મરી, પીપર, કપુર, ક કોળ, લ 
ક ગ એ સર્વ એવધીઓતુ સુણ કરી તેં, ચુર્ણુ માં ૨ 
' જાશે મેળવીએ શીશીમાં ભરી સુકવી. તેમાંથી શક ૮૭ 
મા શગીને આપવી," એક પળ ગાયના ટુધની શાથે 
' 2 જશુ કાણુ? જેવાુંહેજન મીડુ' ને હુલકુ' રાખવું. 
એ રસતે સેવવાના પ્રભાવથી સુરતા, બળ, તેજ અત્યત 
વૃષ્તિ પામે છે. ઘણી આંએની સાથે રમણુ કરે તો! પહ 
વીર્ચની હાની થતી નથી એવે।* ઉત્તમ એ રસ છે. 
પુર્ણુદુ રસ. 

શુષ્ષ ચારો ગ શેરને સામળના સુળીયાંનાં રસમાં ૧૫ 
દીવસ ' સુધરી ખલ કર્યા ખાદ વસ્તમાં ખાંધીને બે પહેાર 
સુષી ધીમે તાપે તપાવે ત્યાર ખાદ ફેરી સામળન! 1 ચળો- 


હૂ . 


યાનાં રસમાં ખલ કરવો! આદ પાનનાં રસમાં મદન કરવે।, 
તેની ગોળી બનાવી તેના ઉપર નાગરપાન વીંઠે. અને તેને. « 
કાચની શીશીમાં 'અગર ઝુલ્લીમાં ભરી લેવી. તેની અર બીને 
સામળનાં' ઝુંળોયાંના રસ મોઢા સુધી ભરી કેવો, ત્ત્સારમાદ 
વાછુકા યત્રમાં સુકીને બે પહોર સુધી પકાવવે. ન્યારે 
સામળનેો રસ સુકાઈ જાય ત્યારે ઊતારી લેવું અને.' તેને 
કાહીતે અન્ય શીંજ્ઞીમાં ભરી લેવુ. એ રસ બે રતિ પ્રમા- : 
ણુમાં લઈ પ્રાલઃકાળે "પાનમાં સુકી ખાવો અને ઉપરથી એક 
પછી મુંસળીમો ભુકે! દુધમાં પકાવી. ખાંડ મેળવીને પીવે. 
એ ડુ દુ. નામનેઃ રસ કહેવાય છે, 'શરીરમાં અત્યત સુછિ 
અને વીર્યની વૃધ્ધિ કરે છે. એ ખાનાર : મનુષ્ય નિશ્ચય 
કરીને એક.હજાર ઓએ ની ઈચ્છા પુર્ણ કરવાને સમર્થ નને છે.. 
કામીતી મદભજન રસ. 

શુધ્ધ પારો અને . સરખા શાગે ગધક લઈ કરિથાળી 
તથા ખીન્ દેશમાં ભરવરીયો ઝેરી કચુરો' કહે છે તેના રસમાં 
મર્દન કરી શીશીમાં ભરીને સંપુટ કરી વાળુકા ય'ત્રમાં પકા 
થવો, ખ્&$ લાલ અગથીયાન! રસમાં દોઢ દીવસ ખલ કરી 
તેને સ્રાકર સાથે મેળવી માત્રા પ્રમાણુમાં ખોચ ને ઉપરથી 
ડુધ પીએ તો અત્યત પુષ્ટ ખને, શરીરમાં ધાતુની વૃધ્ષિ 
શાય ઝને અત્યત ખછાવાન અને છે. અનેફ સ્રીઓની ઇશ્છા 
ગુર્ષ કરે છે 


દહ 


સર્વથી ઉત્તમ અદ્રખ રસ એપષધી. 
રા પ્રકારે મારેલો અષ્રખ તમા તેમાં નાંખવાની એ- 
કાચફેળ, કુટ, અસગ'ધ, ગુરૂચ મેથી, સોચરસ, વિદારી 
ગુસળી, ગોખરૂ, કેળાકે'દ, સતાવરી, અજમોદ, હુળદ, 
ધાણા, ગગેરણુ સોટી, કચુરે, નેન્ફેળ, જાયફળ, 
, મીઠુ, ભારંગી, કાકડશીંગી, ત્રિકુટા, બેઉ જીરાં, 
ચાર્તુજાત, એળચી, તતેજપાન, નાગકેસર, તજ, સાઢી 
[૫ર, દ્રાક્ષ, અરડુસો, કવચનાં બીજ, સામળ, ત્રિફળા 
વતે સરખા ભાગે લઈ ઝીણુ' વાઢી વ્સ્્રાગાળ કરી 
મખ્રખની સાથે સૈળવવું. માત્ર અર્ધ કર્ષ લઈ મધમાં 
ખનાવર્વી શ્રગર અઢાર ચાટણી કરવી. એ માત્રા જે 
| નિત્ય સેવન કરે તે મહા ખળવાત ખને છે. એના 
' સાકરને ડુધ લેડુ' તેથી વીર્યની અત્યત વૃધ્ધિ 
સ્તભન થાય છે. સૈએને વશ કરી અત્યત સુખ 
છે ને ક્ષીણુઃ દેહુવાળાને પુષ્ટ ખનાવે છે. સર્વ જાતનાં 
પગને હુરે છે અને ખીન્ત અનેક મહાન રોગોના નાશ 
* એવી દવા બીજી ફ્રેઇ નથી. એ સર્વમાં ખ્રેષ્ક અને 
ન દવા છે. ધાતુની વૃધ્ધિ કરી મતુષ્યને બુથ્ધિ આપે 
ળા તૈમજ પરાકમ અપે છે. એજ મોટું રસાયણુ છે. 
“તમ એષખી છે એ એષધી હુરસરોગ, સ'ગ્રહેણી, 
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પરમીયો, અ'સલેસ, રૂંદર વિકાર વિગેરે એવા સે!ટા રોગે!ને 
નાશ કરે છે. મત્ુષ્ય એના સેવનથી મૃત્યુને તેમજ ઘડ- 
પૃણુને જીતી લે છે. એતુ' ખીજીુ નામ કામેશ્વર રસ છે. 
શ્રી વદનાધજીએ સર્વનું હિત કરવા રચ્યો! છે. 


લેોકનાથ રસ. 

જોડીની ભશ્મ બે ભાગ, શખ ભશ્મ બે ભાગ, ગ'પ્રકને 
પારે બે મળી બે ભાગ, એટલે એક એક ભાગ, અને મરી 
ગણુ ૮'ક એ સર્વને લઇ લીંબુનાં રસમાં ઘુટી ઝીણું ચુર્ણ 
કરી તેની ગોળી કરવી અગર ચુર્ણું યખવુ- એક વાલયુર 
દરરોજ છ.સની સાથે પીએ તો સંગ્રહણી રોગ સારો થાવ 
છે તે જઠરાસ્િ વધે છે; કફ તેમજ ફફ્નાં વ્યાધિઓ ટુર 
થાય છે. તેમજ ને જરા ભાંગનાં પાણી સાથે એક બે તોલા 
છાસ નાંખીને બતાવેલી એપષધી નાંખી પીએ તો સગ્રહુણી 
અતિસાર, કેલેરા, અજીણુ એ સવ રોગો સાશ થાય છે, 
એમાં સશય નથી અનુભવ સ્ુજખ સિદ્ધ છે. 


શ્રાસ તથા શ્વાસકોડાર રસ. 


પારો, ગપ્રક, વછનાગ, સોહાગાો, તથા મનશીલ એ 
સરખે ભાગે લઈ એક એક ટક પ્રમાણુમાં લેવાં અને કાળા 
સરી આઠ ટફ પ્રમાણુમાં લેવાં, .માં પડેલાં પારા ગ'ધકની 
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કાજળી કરવી પછી ખધી એષધી નાંખતી. દવા ઘુટતાં જવુ 
અને અદર એક એક દાની! મરીનો નાંખતાં જવુ' તેને ઝીણુ' 
'ઘુટી તેમાં ત્રિકટું નાંખવું તે છ ટક નાંખી ઝીણું ઘુ'ટવું એ રસ 
શીશીમાં ભરી સુકવે. એ શ્વાસ કોઠાર નામને રસ વદોએ 
જુંની ખાંડની સાથે આપવે।ા. ગસેતેવો કડીન શ્વાસવાળે 
રોગી હેય તો શ્વાસ તત્ત્કાળ બેસી જાય છે. એક રતિ 
પ્રમાણુમાં લેવી. 


સજ્ષિપાત રોગ ઉપર ઉનમત્ત રસ. 


પારો ટાંક રા ગધક ટાંક રા એ ખનેની ખલમાં 
કાજળી કરવી પછી બ'નેની ખરાબર ત્રિકટું' નાંખી ખલ 
કરવો, ઘણી ખારીક વાટી ધતુરાનાં ડીંડવાનાં રસમાં ખલ 
કરવો, ત્રણુ એ રસનાં પુટ દેવાં, ચ!૨ પહોર સુધી ખલ 
કરવો. એ ઉનમત્ત નાસને! રસ છે. એને નાકમાં ન્યાસ 
લેતે! સનજ્ઞિપાત સારો થાય છે. 


ભેરવ રસ. ' 
પારો, ગંધક, ફાળા મરી, પીપર, એ સર્વ ખરામર 
સરખે ભાગે લઇ એ ચારેનોા યાથેો ભાગ જમાલગુટા ખીયાના 


પાશ ગ'ધકની સાથે ખલમાં નાંખી સારી રીતે ઘુ'ટવુ' બાદ 
જખીરીના દસમાં આઠ દિત ખલ કરે અને પછી એડ 
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આંખમાં અજત કરે તો તરત સન્ઞિષાત દોષ સ્રારો થાય 

ઇ શ પ્ર 
છે. રોગી તેથી સારો થાય છે, એ અજનનું નામ ભેંરવ 
રસ છે અને એ સત્નિપાતને! શતરૂ છે. 


સક્તિપાત રેસ. 


જમાલગોટાતો મગજ ટાંક ૧ મરી ઢાંક ના પીપરી 
સુળ ટાંક મા એ ત્રણેને જ'બીરી લીંબુના રસમાં સાત 
દીવસ ખલ કરવો એતું પણુ અજન કરવાથ્રી સજ્ઞિપાત 
તતકાળ નાશી નય છે. 


પચવક રસ. 


હોંગળોાકમાંથી ફાહેલો પારો અહી ઢાંક, શુષ્ખ ગધક 
અઢી ટાંક, શુદ્ધ વછનાગ અઢી ટાંક, ટ'કણુ ખાર પીપર 
તથા કાળા મરી સા ટાંક લઇ એ સર્જ એપષધી ખરખર 
સરખે ભાગે લઈ પ્રથમ પારા ગ'ધકની કાવ. -» કરવી પછી 
જાજળીમાં સર્વ એષપધી તાંખવી. કાળા ધતતુરાના તેલમાં ૪ 
પહોર ખલ કરવો. એક રતિ પ્રમાણુમાં ગોળી વાળવી. ૧ 
ગાળી આદવનાં રસમાં રોગીને આપે તો વેર સજ્ઞિપાત 
સારો થાય છે. એ ઘણી ઉત્તમ એષધી છે, પથ્ય દહીં ભાત. 
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સુછદ ભેરવ રસ. 
હિંગળેકમાંથી કરેલો પારો, ગ'ધક, વછનાગ, નેપાળો 
એ ચાર વસ્તુ અઢી અઢી ટાંક જાયક્‌ળ ૧ ટાંક અને પીપર 
પાંચ ટાંક પહેલા પાશ ગધકની કાજળી કરવી પછી સર્વા 
દત્રા મેળવવી આહુનાં રસમાં એક દીવય સુધી ખલ કરવી. 
પછી શીશીમાં ભરી લેવી, પ્રમાણુમાં એક રતિ માત્રા રોગીને 
આપે તો સન્ઞિપાત જ્વર તુથા પિત્ત જ્વર, વિષુચિકા, વિષમ 
જવર, જીર્ણુ જ્વહ, મ'દાગ્નિ, મસ્તકનાં રોગ એ સર્વનો સુછ'દ 
ભેશ્વ રસ નાશ કરે છે. 
સહાસતલ્તિપાતનાો ઉપા'ય, (૧) 
પારે, વછનાગ, કાળા મરી, નવસાર સોરકુથુ એ સર્જ 
એષખષી ખરાખર લઇ ઝીણી વાટી ધતુરાના રસમાં રોટલી કરી 
શેગીનાં માથાની હજામત કરાવી સજ્ઞિપાત શેગીનાં માથા 
ઉપર રેટલે। સુંકવો તેથી ૨ાગીનાં શરીરમાં ગરમાવે! થશે ને 
સારી રીતંનુ' ભાન આવશે ને એથી ચતન્ય આવે અગર ન 
ખોલે તો ચગી મરણુને શરણું નિશ્ચથ થાય. 


સજ્તિપાતનોઃ ઉપાય. (૨) 


. . લરાણુ, રાઈ, સરગવાનું એટલે.રેક્ટાનું. સળી એ. પ્રમાણે 
ગોષધી બરાખર લઇ ગાયનાં સુત્રમાં ઝીણુ' વાટી. રટલે। કરી 
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# 
રોગી પુરૂષનાં માથા ઉપર હજામત કરાવીને મૂકવે।, રોટલે। 
મુકયા ખાદ ચેતન્ય નહીં આવે તો એ રોગી મરણુ પામશે. 


સત્તિપાતનો સહેલો ઉપાય. (3) 


સજ્ઞિપાતવાળા રોગીને વીંછુ કરડવાથી સન્નિપાત તરત 
નાશી જાય છે. સન્નિપાત રાગ તેર જાતનાં ઘાય છે. 


વીંછુનાં ડખનેો ઉપાય. 


વીંછું કરડયો હોય તે; નેપાળાનુ' ખી અને સીઠું' ધસીને 
ડુખ ઉપર થોપડવું એથી ડ'ખતુ ઝેર ઉતરી જાય છે. 
તેમજ હડતાળ ઘસીને ચોપડવાથી વીંછુંતુ' કેર ઉતરી જાય 
છે, આંકડાતું સુળ અને મીઠુ ઘસીને ચોપડવાથી પણુ ઝેર 
ઉતરી જાય છે, 


સર્ષનું ઝેર ઉતારવાનો ઉપાય. 


કેળનાં સુળી'ાનું પાણી ત્રણુ વખત પીવાથી પીનારને 
ઉલટી થઈ સર્પ નું ઝેર ઉતરો જાય છે, 


વાવળીની દવા. 


કેચુસના સુંળીયાં અને વજ તથા “અકફલગરો પાવાથી 
ત્રણે દોષની વાવળી મટી જાય છે. ચપાના પુલનું ડીચુ 
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અને લવેગ પીવાથી પણુ વાવળી સટી જાય છે તેમજ 
શેકટાનું ઝુળ અળ વજ ઘસીને પીવાથી વાવળી સારી થાયછે. 


રતવાની દવા. 


મેરીતું સળીયુ અને લોંમડાની છાલ ઘસીને ચાપડવાથી 
રતવા તરત સારો થાય છે. તમજ તાંદળીયાની ભાજી અને 
પીપળતું છોડું ધસીને થોાપડવાથી રતવા સારો થાય છે. 
રતાંજળી અને ખાવલીયાતુ' છેડુ ધસીને ચોપડવાથી રતવા 
સારા થ!ય છે. સેટીનું મુલાયુ ઘસીને પીવાથી અ'દર થયેલે! 
હતા વાય છે. 


પાઠાની દવા. 


મીંઢળનાં પાતરાં બાફીને ખાંપ્તવાથી પાડું બેસી જાય - 
છે, ચઆંબાહધદ અને કોકહેણુનાં પાતરાં બાંધવાથી પાટું 
બેહી જાય છે. 


કોયલીનો ઉપાય. 


કવચનાં પાતરાંના રસ પીવાથી ગળાની કોયલી ખેસી 
જાય છે કફની કોયલી થઈ હય તો એ પાતરાંની ખીડો 
પીવી. વાચુની થઈ હોય તો! પાંચે અગ સાથે વાટી શુષમ 
પારા તથા મધ સાથે ચાટવાથી વાતની કેલી બેસી જાય છે. 
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ખાસી શ્વાસ વીગેરે સાથે અસાધ્ય ઉધરસની દવા. 


ભાંયરીંગણી પચઅગ સાથે ખાળી ભશ્મ કરી મધ સાથે 
ખે વાલ ચાટવાથી ઉધરચ શ્વાસ વીગેરૈ બેત્રી નચ છે. 


સુળ અગર સરકાના ઉપાય. 

શેકટાનુ' ઝ્ુલીયુ તથા મહુડાની છાલ તેમજ ચુ 
નાંખી ઘસીને ચાપડવી. પિ-તની હોય તે રેણુંકાનાં ખી, 
સુડે સાથે વાટી ચોપડવાથી પિ-તતું સુલ મટે છે વાયુની 
' સુલપર સુંઠ મરી અજમો મડટુડાં અને સરસવ વાઢી -ખલ 
કરાં ચોપડવાથી સુળ રોગ મટી જય છે તેમજ ખડુકમાં 
ફરોડવાનો દારૂ, સુંઠ, સચળ, અને કરીયાતુ વાટી ચુર્ણુ કરી 
મધમાં ચાટવાથી વાતજનર તરત જાય છે. 


દાઢની દવા. 
ર એજમાના પુદ્મને આંકડાતાં ટષમાં બોળીને દાઢમાં-ઘાલ્યાઃ 
હોય તો તરત સાર્‌ થાય છે અને દુખાનો પણુ નરમ પડે 
છે આંફડાના પાતરાં ઉનાઃ કરી તેનો રસ અવારનવાર કાનમાં 
એટ્લે કે જે ખાજુની દાઢ દુખતી હાય તે બાજુનાં કાનમાં 
“ટીપાં ન મુકનાં સારી બાજુનાં કાનમાં ટીપાં નાંખવાં, 
ચોાથીઓઆ તાવની ઓપષધી. 
અગથીઆનેો રસ જુના ઘીની સાથે મિશ્રીત કરીને સુધાડે 


હ. 
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તા ચોાથીએ તાવ જાય પરતુ તાવવાળા રોગીને કહેવુ નહીં. 
તેસજ રસની હીંગ જુના ધીમાં ઘસીને સુ'ઘાડે અગર નાકમાં 
ટીપાં નાંખે તા ચાથીઓ તાવ જાય. જેમ સીહનેં લઈને શીયા- 
ળવાં નાશી જાય લેમ તાવ નાશી જાયે છે. કાંસકીનાં છોડને 
રવિવારની સાંજે અગર સવારમાં 'મળસ્કે જઈ દોરે તાણી ખાંધે 
અને કહે કે ચાથીએ તાવ નાશી ગયા ખાદ છોડીશ ન તાવ 
ન:શી જાય છે એ ડુંચક્રે છે. 


. એકાંતરી. તાવનો ઉપાયે મ કહ 


 « તાવવાળા માણુસને સવારમાં ધોએલા. ધોતીઆનાં કેટકામાં 
કાંશકીનાં સાડાત્રણુ પાતશાં ખાંધવાથી તાવ-નાથી જય છે. એક 
ખે પાળી બાંધ્યા બાદ છેડી નાંખવા, રવિવારે અગર મળાળવારે 
સવારમાં કાંસકીનાં અડનુ' દાતણુ આપે તો! તાવ તતકાળ નાશી 
જાય છે, * ન 


#.. ““ * છૃરેરોજનાં- હના ઉમ? 


દરરોજના તાવવાળાએ રવિવારે અગર મ 'ગંળવારે 'પાતાનો 
૫. નાહ પડે તેવી રીતે મિ'ઢળનાં સાડાત્રણુ પાતરાં લેવાં, 
પરતુ તાવ ઉપર મીંઢળને છાંયો નહે, ત્રો ગમેતે તેવો તત્ર તતઃ 
નારી જાય છે. ર 
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એપધી લેવાનો વખત. 


શષધી વસાની ક્રિયા વિગેરે કાષ્ટાદીક કાક તેજાનાં વિગેરે 
રસ માત્રાની જે વસ્તુઓ આવેલી છે તે ખરાખર સાવચેતીથી ' 
લેવી. ઝેરી તેમજ જેખમ ભરેલી એષખષીઓએ વિદ્વાન વેદોની 
સલાહ લઈ વાપરવી, જે જગ્યાએ ઔષધી આપવા વિષે વર્ણુન 
ન કચુ હોય તેવા સમચે દવા સવારમાં લેવી. તેમજ અ'ગરસ, 
ઉકાળે, ચુલ વિ વિગેરે સવારમાંજ આપવી જેઈએ. દાક, ફાંટ, 
હીમ એ એષધીએ। ઘણું કરીને સવારમાં આપવી. પિત્ત તેમજ 
કફના કોપ થયાં છતાં ને 'જુલાબ તથા કફેને ઉલટી તથા 
રચક ઉલટી થયા પછી ન તોલે હુલકે ખોરાક કાંજી જેવો 
આપવો. એથધીનુ' પ્રમાણુ જે જગ્યાએ કહેચુ' નથી ત્યાં 
એષધી સમાન ભાગે લેવી. જ્યાં સ્વરસ એટલે ' સર્વ વસ્તુ 
એના અગરસ લેવા લખેડુ છે. ત્યાં સ્વરસની માત્રા એટલે 
દવા બે તોલા પ્રમાણુમાં લેવી. સ્વટસમાં સધ, ખાંડ, સાકર 
નાંખવાની કહેલી હોય તો બે તોલા એષખીમાં અધો તોલે 
નાંખવી, તેમજ મુટપાકની માત્રા હમેશાં (ચાર તોલા લેવી 
મેઇએ અને તેમાં મધ નાંખવું. જે ચુણું કરવુ' હોય તો 
સર્વ ભેષખી ખાંડી ચાળીને સોળગણા પાણીમાં ઉકાળવી. 
પછી આઠમો ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તે કાંઠો ઠડો 
મરીને પીવુ તે સહુન ન થઈ રાકે તો તેમાંના ભો જોગ 
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યી પીવુ' તેમજ નાના છોકરાબએાને. નઃ તોલાથી અર્ષા 
શ સુધી આપવુ તે કાઠો સવારમાં અગર સાંજના ખા- 
| પચી ગયા પછી લેવો. ઉકાળામાં ખાંડ અગર સાકર 
મવી. હોય તોઃ વાતપિત્ત. અને કફનાં રોગમાં અનુક્રમે 
થ્રો આઠમો ને સોળમો ભાગ નાંખવો. મધ નાંખડું હેય 
તેથી ઉલટું” કફ ઉપર શાથો ભાગ, પ્રિત્ત ઉપર ટ મા 
મ વાયુ ઉપર સોળમો ભાગ એ પ્રમાણે નાંખવુ તેમજ 
રૂ) ચુગળ, ખઃર, શિલાજીત, હીંગ વિગેરે નાંખવી હોય 
માસા ત્રણુ તેમજ દોઢ માસો સુંધી ઝમાણુ છે. દુધ, 
ળ, ઘી, તેલ, કાક એતે ચુણ વગેરે ઓયધ ઉકાળા 
ખવું ફમ તે તોલે ના ભાગ નાંખવો. હિમ તથા ફાટ 
|, 'વજ' તથા તેમાં નાંખવાની એૌષધીનું વજન ઉકાળા 


પલે. જણુલુ ડિ મ એટલે ગૌષધી રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
।રેમાં પીવામાં આવે છે. તને હિમ કંહે છે. જે વસ્તુઓ 
ડી ઉના પાણૂીમાં પીએ-તેંને ફાટ કહે છે. પથ્થર ઉપર 
હું 'વાટેલુ' તેને કહે છે. તેુ' ત્રમાણુ. એક. તે તોાું 
કાકમાં તેલ, . સધ, ઘી વીગેરે નાંખવુ" હાથ તો બમણું 
ખવુ' અને ખડે, સાકર, 3 ગોળ એ સરખે ભાગે લેવાં. 
ડાવેલી એપધીનું પ્રમાણુ. બતાવેલી શીતે.લેવું તેને ઝીણું 
ડી. ,વઅચાળ.. (કેર છે દ લ સુડું ડ્હૈ છે. ટી “ઉમરના 


કિ 
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માણુસને બ તોલાથી એક તોલ! ગુષી આપવુ. નોના છે[ક 
રાને ' વિંચાર કરીને બે રતિથી બે માસા સુધી આપવુ. 
ચુણુમાં ગોળ નાંખવો હૈય તો સરખે ભાગે નાંખવે. સાકર 
અમણી નાંખવી તેમજ હીંગ સેકીને નાંખવી અને ચુ 
ઘીની સાથે ચાટવુ' હોય તો યુણુથી ઘી બમણુ' લેવું તેમજ 
પાણી ચે!ગળુ' લેવુ. 

ગોળી, કાકને લઈને ડુધ પીવુ” હોય તે! વાત, પિત્ત 
અને કક્નાં રોગ ઉપર અનુક્રમે બાર, આઠ અને ચાર તોલા 
પીવુ જેમ પાણી ઉપર તલતું ટીપુ પ્રમરી જાય છે. કોઈને 
લીંખુ “ગેરેની ભાવના દેવી હેય તો ચુર્ણું પલળે તેટલુ 
લેવુ. ખે ભાવનાતુ' પ્રમાણુ છે પણુ દેશ કાળને . વિચાર 
કરીને કરવુ' સવારમાં ઉડી સ્વસ્ત ચિતે પવિત્ર બનીને દેવને 
નમસ્કાર કરી તમા તતુ ધ્યન પરીને ફેઇનીં સાથે ન 
બોલતાં ઉત્તર દિયા ભશ મોડુ લાવી ઉત્તર દિશાનું સુળીયું 
તથા છાલ લાવવી. રાક્ડા “વિગેરેનુ' સ્થાન -ત્યાગ કરવું. જે 
થનસ્પતિતુ' સરળ તથા પાતરાં હોય તેજ લેવી. વડ, લીમડો 
તથા પીપળાનાં પતરાં અગર છાલ લેવી. અનિ'કે મહુડો 
અને બાવળ વિગરેની અ'તરછાલ લેવી, પાલીસ પત્ર, તમોલ 
'પત્ર, ગુવાર. વિગેરેના પાતરાં લેવા. ત્રિફૂળા, સોપારી વિગે- 
રનાં પુલ લેવાં. ધોવરી, ખાખરો, ગશુક્રાબ વિગેરેનાં પુલ 
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લેવાં તેમજ થુવેર, આંકડો વિગેરેનુ' ફૂધ' લેવુ. એ પ્રમાણે 
એપી લેવી. * 


કિ ખારકધાવળી. 


રવિવારે રાગ ઉત્પન્ન થાય તા સાત અગર તેર જ્ીવસ 
સુધી રહે. સે(મવારે યાય -તા સાત અને ૧૪ દીવસ રહે 
તેમજ રકત, પિ-ત 1પસુરની પીડા રહે. બુધવારે શગ થાય 
તતો બાર અગરે સૈ: દાવસ રહે અને એ મદ પીડા કહે- 
વા છે. શનિવારે રે,મ ઉત્પન્ન ચાય તો સે।ઉ અગર ૧૮ 
દીવસ રહે એ રોગ અસાધારસુ સમજવો, ૨ર.૨ થાય તો 
; તેર અથવ: ૧૮ ટરીવન રહે અવે એ પણુ અકાધ્ય રાગ 
સમજવો. ન 
બાર શ ઓનો નિર્ણય. 
સેષ રૃષિત્ર:ળ!-8 પુર્વાફાલ્ગુનિ નશંક:માં જવર આવે 
ખગર તખાયત્ત બકડે લ. મંશગુ પોસે અગર મરશુતે તુલ્ય 
થાય. વૃષભ રાશિવ,ળાતે ત:વ 'અગર સબીયત ખગડે તો 
મંરણુ તુલ્ય થાય. મિકુત શૌરોવાળાને અતુર.ધા નક્ષત્રમાં 
તાવ અગર તખીયતુ અવડે તો મરણુ તુંલ્ય' થાષ. કર્ક રા- 
શિવાળારને સ્વ.ત નતતમં તાવ ' ચઢે તો' તેં મરે અગર 
શરેગુ લુલ્ય થાય. સૌંડ ૨ ડડ ળને સેવર નહત્રમાં કન્યા 
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ગશ્ચિવાળાને થવણુ નક્ષત્રસાં,- તુલા રાફિવાળાંને સ'તભીષા 
નક્ષત્રમાં, વૃશ્ચિક રાશિવાળાને રેવતી નક્ષત્રમાં તાવ ચઢે 
અગર તબીયત બમડે તો મરણુ પામે અગર મરણુ તુલ્ય થાય, 
ધન રાશિવાળાને ભરણી નક્ષત્રમાં, મકર રાશિવાળાને શ 
હિણી નક્ષત્રમાં, ઝુભ રાશિવાળાને આદ્રા નક્ષત્રમાં 'તાવ 
થહે અગર તખ્યત બગડે તો! મરે અગર મરણુ તુલ્મ 
થાય. મીન રાશિવાળાને આશ્લેષા નક્ત્રમાં તાવ આવે તો 
મરે અગર મરણુ- તુલ્ય થાય. એ ખારે રાશિઓને .નક્ષત્ર- 
માનાં નિર્ણય જેટલી ફિયામાં લખેલી છે. 


મેષ રારિનો નિર્ગુય. 
ગેપ રાશિનો સ્વામી મ'ગળ છે. એની મ'શ'ગનાં છૈ. % 
પુર્વ ડિશમાં રહે છે. એની પિત્ત પ્રકુતિ છે, ગરમ સ્વ- 
ભાવ છે, દીવશે બળવાન છે. ક્ષબિય 'વર્ણુ છે. મન લાલ 
આંખવાળો છે અને સદા રશીગમાં પીડાય છે. ધર્મ તથા 
કર્મ ઘણાંજ કરશે, મોટા સુરૂષોમાં માતવાળા થરો, એ 
માળફેમાં પ્રીતિ વિશેષ રાખશે, એ ધનવાન, વિદ્માવાનૃ, 
પુત્રવાન “ને દેવ ગુરૂનો ભકત થશે. થોડુ' ખાવાવાળે! યશે 
તેમજ વીદેશમાં જવા આવવાનો વહેવારી થશે. અને રજ 
ગારમાં નફ સારા મેળવશે એ ગરમીનાં રામાં પીડાથે, 
એની નીશાની એકે એનાં માથામાં ચાંદા હરે વૈમજ એ 
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હ્ષાખી ગરદન અને બે બેરીવ ળો થચે, એ માણુસને સુઠ, 
સેોનાસુખી અને મધ હુસેશ્ાાં ખાવુ ચોગ્ય છૈ ખીજનો ચંદ્ર 
કોઈ સવજ વસ્તુએ  જેવાંથી તેના મહીતેો! સારા જશે. 
સમળવાર એનાં ન્વ કાર્યમાં સારો છે, તેમજ ચોથો સૂય; 
પહેંવે। ચદન, પાછલે! મગળ, બીને ખુધ, છઠે શુરૂ, ત્રીજે 
શુંક, સાતમે શની, અને આઠમો રાહુ એ સર્વ ઘાવ કરતારા 
છેં. કારતક માસમાં એકમ, છઠ અને અગીઆરસ એ તીથી, 
રવીત્રાર તથા મઘા નક્ષત્ર અને વિશ ઝુ યોગ વવકરણુને 
ગ્રથમ મસેલ એ ઘાતીક કહેવાય છે. પ્રયમ વર્ષ માં અંગરોગ 
થશે, સાતમે 4ષેં જવર પીડા થશે, સોલમે તથા સ-તરસે 
વષે: વિષુચિકા એઢમે ઉલટીંને! રોગ થશે. .ખે, ત્રણ, બાર અતે 
અહારમે અગર અન્ય બતાવેલા વર્ષોમાં પાણીને ભય થશે 
બત્રીશ તથા પચાશમે વષે વાઢાની વાત થશે અને ચોાસેઠસે 
વષે” અ'મરોગ ચરે. એથી બચે તો પચોવેર- વર્ષે ખીજા 
'શહીનમાં પદર ઘડીમાં મરલુ પામશે. એમાં સશય નથીંપછી 
ઈશ્વરની મરજી જટ નન .; 
વૃષભ રાસિનો વિચાર. * :,. ' 
 તવૃષ્ભ શશિંતો સ્ત્રામિ શકે છે, એની સ્થિર સગૅના છે. 
“હક્ષિભુ દેશનો પતિ છે, એને. ઠડો સ્વશ!વ છે, વાત પ્રકૃ: 


જ છ, શત્રિએ બલવાન છે. સશય વર્જુ છે. એ માણુસ “ઘણે 


યેસોગી અને દાલારે થશે, ચતુર, પવિત્રતાઘોળે થસે, 'સાર 
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મતૃષ્યની સાથે પ્રીતિ કરવાવાહે! થસે તેમજ રુનીયામાં જશ 
એળવચે છેોકરાવ:ળેઃ, પરંતુ અભિમાની અને ઘણાજ ગુમાન 

વાળા થશે આજએ:ના સથે સ્તેડ કરી રહેશે. પશપકારી_ 
માત પિતાને અને ગુરૂના ભક્ત થસે, ચજ્યકારશા*માં સાન-* 
કારી થમે, ખુશ મીજાજમાળે થસે. એનાં કમણુમાં તથા 
પત્રમાં નશાનો તલની મમજવી. એની ત્રણુ સ્રીઓ ઢસે 
અમર થને પ-તુ કોઈપણુ ગુન્હામાં આવી એકવાર કેદ 
લોગવસે અથવાતેઃ *જટડ થસે. એ માણુસને સફેદ કપડાં 
કપડાં પડેરવ!થી, સેડ નગની અ.ગુડી પ'ઠરવાથી સા ' છે. 
સહ) મરી, પીપર, તજ, અતે પો સ-થે ખડું એ એને માટે 
સારૂ છે. એ માણુમ હક્ષિણ ડિટામાં જઈ વેપાર કરે તો લા મ 
પામસે. એ માણુસ # પટમાં તથા નેત્રમાં ઘણા કરી દુઃખે! 


થસે. શરદી વાન્નિ પ્રકૃતિ શહેસે દસ્તની બીમારી ઘણી થસે 
અને ઢોઃથી ધાસ્તી પામસે. એ માણુકતે ગળપણુ વધુ ભાવસે 
એ માણુસને ખીજને ચદ્ર લીલી વસ્તુ શત્ન વિમરે ને જેસે તો 
તેતો મહિનો સારે! જસે શુક્રવર એતે સર્વ કાર્ચા માં સરા 
છે તેમજ આડમે! સુય પાંચમે! ચદ્ર નવસો! મગળ છઠંડો 
સુધ અગીયારમે!-ગુરૂ,; દશમે! શુક અને શ્ાતમા શતો આઠમો 
રાહુ એ ઘાવિક કહેવાય છે માગસર માસમાં પાંચમે દશમે 
અન સુને એ તિથિને શનિવારે હુસ્ત નક્ષત્ર શુભવાગ શકુની 
શ*ણુ અને ચોથે પહાર એ ઘાતિક છે. પ્રથમ વર્ષ માં પીંડા 
અને ત્રીજા વર્ષમાં અગ્તિતો શય છડ્ઠા વષ માં લે'હાના હથી- 
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યારથી પીડા અ:ઠમાં વર્ષે ચાર પગનાં રાસ્થી પીઠા થસે સાત 
કરવ વષ માં વિષુચીકા એટલે ઉલટી થસે એમાંથી બીને રોગ 
ઉત્પન્ન થાય 'હૃશસે વર્ષે, ખુનની ભીમારી થાય ખઆારસે વર્ષ 
ઝાડ ઉપરથી પડે સોળમે વર્ષે સર્ષ વીગેરે જેરી જનાવરેોથી 
ભત્ર થાય ઓગણીસમે વર્ષે પીડા ભોગવે પચીશમે વરસે" * 
જનો શય, ત્રીશ અને ત્રેત્રીક્ષમે વર્ષે કમરમાં પીડા ભોગવે 
છેતાદવ્રીશ ખાવન અને બેપનેમાં મે:ટી બિમારી ભોગવે, એથી ' 
'બચે તો પશ્ચાશીમે વર્ષે . ત્રીજે મહીનેઃ, પ્રષ્રમ- દીવસ ' - 
એર રારે મૃત્યુ થશે એમૉં સશય નથી. પછી પરમ ત્મા 
«ણે. * 


મિથુન રાશિ. * 


“સિન ઇશિનો સ્વામી શુધ છે, તેનો ડ્રેષ્ટ સ મના છે. 
પશ્ચિમ દ્શિતો ધણી છે, ગરમ સ્વભાવ છે અને પિત્ત પષૃતિ 
છે. 'હિવિસે બળવાન “છે શુંદ્ર વર્ણ છે અને મિટઠું વચન બોલ- 
વાવાળા છે. વાંકી નજર રાખવાવાળા છે. સહા ઉપર શ્રિત- 
ળાના ડાઘ છે: ધણે! દયાળુ અને ગાવાની વિદ્યામાં કુશળ થશે 
ધનવાન તથા ગુણુવઃન હશે. એને રંગ ગોરા ખને કદ લાંષુ 
છે એનાં શાઈમધ દેોસ્તદાર ઘણા થસે, સિષ્ટ જોજન કરવા-' 
વાળો અતે ઝુટુખમાં, સગાં સ્નેહીઓમાં જ્યાર કરનારે! થશે, 
એ ઘણે કામી અને પરસ્રી લોગવવાળો થશે, કોધ વીનાને! થશે. 


« “ ખાલાસ્થામાં ઘણુ સુખી થશે; જુવાનીમાં મેરો ય્રુખી 
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થરો અને વૃષ્યાવસ્થાભાં ઘણા દઃખી થશે. બે સીવાળે! થશે 
તેમજ એના ઉપર ગેરૃૂની મુપા સારી રહેશે. સ'તાન ઘણા 
થોડા થશે, ખુનની બીમારી થરો, આમ, મ૩ડો કેખજીઅસ 
શરીરમાં હુમેરા રહેસે અને કલેજામાં મરમીનોા રોગ ઘણે! . 
થસે એને દાટેલુ ધત મળસે અને કેઈ સીએથી દગે થસે 
એ પુરૂષે સાંજે રંગનાં કપડાં પહેરવાં અથવા તો. હાયમાં 
વીટી રાખવી, એ સુઠ, જાયષ્ળ, પીપર, જેઢીમંધ અને મધ 
લેસે તો ખીમારી ઘ્રણી ટુલકી થસે તેમજ ડુધનું સેવન કરવું 
એને પક્ષિમ દિશામાં લાભ થસે, એને ખીજનો ચંદ્ર 'જેઈ, 
જો સામ મનુષ્યનું માં નએેવાથી મડડીનો સારે! જસે, બુધવાર 
એને માટે સવ કાર્યમાં મ્રેષ છે. એને બારમો! સૂર્ય, અગી- 
આરો શુક તથા શનિ, નવમા ચદ્ર, ચોથે રહુ, તીન્ને ગુરુ 
ખીન્ને બુધ, પહેશેો મગળ, ઘાતિક છે, આષાઢ માસની બાજ, 
સાતમ અને ખારસ એ તીથી તેમજ સોમવાર, સ્વાતિ નક્ષત્ર 
પરેગાયોગ ચતુર્થ પટ્ટ કરણુ અને ત્રીજો પહોર એ ઘાતિક છે. 
છઠ્ઠો માસ ખરાબ છે પાંચમે વષે વૃક્ષ ઉપરથી પડે છે અને 
છઠા વર્ષમાં અગપીડઃ થસે, દશ, અગીઆર્સૈ આંખની પીડા 
થસે અને ચઉદસે વર્ષે દુશ્મતથી ધાત થસે. અહારમે વર્ષે 
કાતમાં પીડા થસે અને વીશ વષે ઘણી મોટી બીમારી ભોગ- 
વસે; છવીશમાં અલ્પ મૃત્યુ અને આડત્રીમમે વર્ષે મૃત્યુ 
સમાન મરણુ તુલ્ય થસે; ત્રેપન તથા ત્રૈસઠ વર્ષમાં અલ્પ 
મૃત્યુથી બઅચસે તો પચ્ચઃશી વષમાં પોષ વદી આઠમને ભુધ- 
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[વારે પ્રથમ પહોરમાં બ્રત્યુ થસે એ નિશ્ચય છે, પછી પરમા- 
મની મરજી. ' 
કર્ક રારિનો નિર્ણુંચ. 

કક રાશિનો સ્વામી ચદ્ર છે. એની ચર સ'ગના છે, એ 
ઉત્તર દિશાના ઘણી છે. એતો સેાસ્ય સ્વભાવ છે અતે કકે 
મરૃતિ છે. ખ્રાહ્મણુ વર્ણ છે. દરેક કાર્યમાં પડસે અને ધારે તે 
કરસે. ધનવાન, શૃરવીર અને ખઝવાન થસે, પોતાના ગુરૂનો 
પરમ ભક્ત થસે માથાના દુખાવો હમેશ એતે સત.વસે 
તેમજ ફુર્બળ અને પાતળાં શરીરવાળે। કહેષે પરદેશની સકે્‌ર 
ઘણી કરશે અને કોબી નિર્દેષી થશે, એને સારા સારા 
માણુસો સાથે મિત્રતા થશે,' ૫રોપકારમાં સદાકાળ તન, મન 
ખષનથી મશ્ચો! રહેશે, સતાનવાળા, સાધુપિતા, ઔં, સુત્રા- 
દીકંની મરજી પ્રમાણે વર્તે. ખાલ્યાવસ્યમાં કટ ભોગવશે, 
જુંવાનીમાં' સુખી થશે, ધનવાન થશે અને ધર્સ'સુણ્ય ઘણુંજ 
કરશે. વીર્થચાત્રાએ ધણી કરરે તેમજ હાથમાં ઘણી . થોડી 
રખા હરો. નાતુ' માથુ' હશે અને હમેશાં મસ્તક પીડા 
ભોગવશે. તેમજ સ્રીઓ તથા સગાંવહાલાં ધણા થશે. એ. 
મતુષ્યની બગલમાં તથા પગઉપર, પેટ ઉપર કાળા તલનાં 
દાણા નિશ્ચચ હુર, પેટમાં તથા ગરદનમાં હરદમ પીડા થસે 
પોતાની ઓએથી સુખ એને ખીજાની ઔએથી ડુઃખ પેદા 
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થસે. એતું' મરણુ પેટ તથા પગ અને નાભીન! દર્દથી થસે. 
એ માણુસને ઉત્તર દિશામાં વેપાર કરવાથી હુમેશાં લાભ 
થસે; ચોારીનુ' કલક એને એંક વખત ભાગસે. એ મનુષ્ય 
સફેદ કપડાં તથા સફેદ નગની વીટી પહેરવાથી સુખી થસે 
એને મિજાજ હમેશ વાયડો છે, એની દવા સુંઠ, મરી, 
પીપર, અને તજને! ઝીણી! ભુકો મધ સાથે ચાંટવાથી હુ'મેશ' 
તખીયત સારી રહેસે, બીજનો ચ દ્ર નેઈ તપખીરીયા રગતી 
વગ્તુ જેવાથી મહીને! સારા જસે. એને સોમવાર સર્વ 
ક. વાં સારા છે. પાંચમે! સૂર્ય, બીને ચ'દ્ર, છેડો મ'ગળ, 
ત્રાગ બુધ, સાતમા ગુરૂ, આઠમો! શુક, ચાથોા શનિ; અને 
નઃ ન: શહુએ ઘાતિક છે. પોષ માશ, ખીજ, સાતમ અને 
બળ: $ તીથીએ ખુધવાર અને અનુરાધા નક્ષત્ર, બ્યાઘાત ચોગ 
નાગ”રણુ અને પહેલે પહોર એ ધાતિક છે. અગીઅ:રસ 
અથવા નોમ એ દીવસ પીડાના છે, પહેલાં વર્ષમાં રોગ 
થસે, ત્રીજા વર્ષમાં ઇદ્રિયની પીડા થસે, સાતમાં વરષમાં 
મળધાત થસે પણુ તેથી ખચસે અને નવમે વર્ષે અગમો 
શગ થસે. ખારમે વર્ષે, જળીઘાત થસે અને અહારમાં વર્ષ માં 
અ'ભરાગ થસે. વીશમાં વર્ષે" લોઢાની અગર રસથી પીડા 
થરો, એકવીશસમાં વર્ષમાં સૂર્યને શચ ચસે.. અત્રીશ, 
પીસ્તાલીશ, પંચાવન અને એકસેઠ વર્ષમાં અંલપમૃત્યુ ચ્સે 
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તથા રાજથી કષ્ટ અને ફોઈ અસાધ્ય રોગ્‌ થસે. એથી 
બચસે તો સિ-તેર વર્ષ, પાંચમો મહીનેો,“કીજા અને ચોથા 
પહોરમાં એનેદ કાંળ થંશે. શ્રાં હરી રક્ષા કરે તો ખચે. તે 
ચહાય તે કરે પરંતુ ભાવિ મિથ્યા થતુ નથી. 


સિહ રાશિ વર્ણન, 


સિંહ રાશિનો સ્વામી સુર્ય છે, અનીથીર સંગના છે. . 
પુર્વ દિશાને! ધણી છે. એતો ગરમ સ્વભાવ છે, પિત્તની 
પ્રૃત્તિ છે મને દીવસે બળવાન છે. જાતે ક્ષત્રિય વર્ણ છે. 
અવુ કેધી અન દારૂ વીગેરેતો સેવન કરનારો થસે પરદેશ 
માં સકફ્‌ર ઘણી કરસે. સારા સારા મતુષ્યો સાથે દોસ્તી 
ફરસે. એ માણુસ સાત પિતાને ઘણુ! વહાલે હુસે. જાતે 
પ-તાન થસે, લડાઈ, કોર્ટ, કચેરીમાં જવુ આવવુ' એને 
'વહાછુ લાગસે કારણુકે પોતે કાયદાબાજ થસે. ઘણુ! હોશિ- 
યાર અને કળામાં જુશળ થસે. ધોળા રંગતું શરીર અને 
ખુમસુરતમાં સાર્‌ હસે. લાલ આંખ અતે ઘણે! અહુકારી 
થસે.. પાતાના ડુશ્મંનોાનો પરાજ્ય કરસે. માથાની પીડા હેમેરા : 
ભોાગવસે. .ભોગ વિલાસમાં પ્રીતિવાળા તથા રાત્રિએ નિદ્રામાં 
સજવ્યન ધરણ! દેખસે. બે અૈઓને ધાવી મોટો થસે. એતુ 
શરીર શરદીઓજ રહેશે. એના પીઠ, પેટ એને "કમળમાં 
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નીશાંનીમાં કાળા તલ હરે. ખે વાર ચોરીમાં એની ધન 
દોલત જસે અને અગઝ્િમાં પણુ ખળી જસે, સ'તાનનુ 
સુખ ધથુ થોડુ છે. 


એંક પરસ સાથે પ્રીતિ હોવાથી તે ડુશ્મત થઈ જ્સે 
તેથી રુઃખ પામસે. એ રાશિત્રાળો માણુસ પૂર્વ જેમા 
સફરમાં અગર રેજગારમાં દ્રવ્ય સાર્‌' શૈળવસે. ૨ વિવારને। 
દિવસ એને સર્વ કાર્યમાં સારો છે. સાબર રંગની વીટી 
હાથમાં શખે તો સારૂં કારણુકે ખીજનો ચ'્ર નેઈને કાખર 
રગની વસ્તુ જેવાથી તેને મહીનો સારો જાય. એની દવા 
હરડાં, બેડાં, આમસાં, સુંઠ, મધ એ મેળવી ચુંણું ખાવાથી 
એની તખીયત સારી રહેસે. એ માણુસનાં ગઝૃહુ નેવાથી 
એને નવમે! સુય, છઠો ચ'દ્ર, દશમો મ ગળ, સાતસો! ખુધ 
અગીબારમે! ગુરૂ, ખારમે! શુક, આઠમે! શની, પ્રથમ શાહુ 
એના ઘાતિક છે. તેને જેઠં માસ, ત્રીજ, આઠેમ, તેરસ એ 
તીથીઓ અને શનીવાર, મૂળ નક્ષત્ર, ધરતીયોગ, બવકરણુ 
અતે પહેલો પહોર એ ઘધાતિક અને ઘણા ખરાખ છે. એડું 
મૃત્યુ સન્નિપાત રશેગથી થસે. પાસેઠમાં વર્ષમાં પાંચમાં 
મહીનાના પચીશ દીવસમાં એનુ ગૃત્યુ થસે પરમાત્માની 
સરજી સૂજ્ખં મને છે, 
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કન્યા રાશિના સ્વામી બુધ છે. એની દુર સ્વભાવ 
“_સ'ગના છે. દક્ષિણુ દિશાના પ્રણી છે. એની ગતી લણી ટાઢી 
છે. વાત પ્રરુત્તિના માણુસ થસે. રાત્રે ખળવાન છે અને 

| વેશ્ય એની જાત છે. એ ઘણે! ભોગી, વિલાસી અને પોતાના 
મિત્રને ખુશ રાખવાવાળા થસે. એ માણુસ પ્રારખ્ધ અતે , 

: ધર્મની મર્યાદ્દાને માનનારો અને ઘણુ' દાન પુણ્ય કરસે. 
! તમ? જગતમાં ઘણાં દાની પુણ્યાત્મઃ કહેવાસે. ઘણે અ- 
: કકક્ષબાજ, સાહિત્યનો બનાવનાર લેંમજ રાગ, ગ!યનમાં 
₹ ઘણુ! છુશળ અને ખુદ્ધિવાળે થસે. વિદેશમાં. ફ્રસે, ઘણે 
। ધનવાન, ઈજ્ઝતદાર અને નોકર ચાકરોથી ભરપુર રહેસે. - 
* પોતાના ગુરૂના ભક્ત પ્રેસ વચનથી ખોલનાર્‌ મનુષ્ય સુખી 
થસે અને છેકરાં ધણાં મસે. છોકરીએ ઝુચિત અતે સીથી 
દુઃખ ભોગવસે. ર 


#દ્રિય ઉપર, ક'કમાં, પીક ઉપર તથા પડખામાં તલની 
નીરાની હુસે. વેપારમાં ધણુ! લાભ થસે. સગાં વહાલાંમાં 
પ્રીત એઃછી કરસે. શરીરમાં રોગ રહેસે, શરરી તેમજ 
પેટમાં દર્દ તથા વાયુની પીડા ભોગવસે. એના દુશ્મન 
ધણાં, થસે, તેમાં એક બળવાન થસે. પરંતુ એ સમજતો 
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ત તાઈ 


હોય તો રાજ દરખારમાં જાય ભારે ડાખા હઃથ્ર તરફ ઉશે 
રહી કોર્ટમાં અમલદારેની શાથે વાત ફરે તો તે ક્તેડ, 
પાસે. એને બુધવારને દીવસ ધણુ! સારે છે. બીજને ચદ્ર 
જેઈને લીલા રગની વીરી અગર તેવુ' વસન નેવાથી આખે 
મહીનો ખુશીમાં "સે, એ માણુસ ખ્રાહ્ભાણુ પાસે મૃત્યુ 
જયના જપ કરાવસે તેથી શરીરની શાંતિ અને રેગથી 
મુક્ત થસે. એ દક્ષિણુ દિશાની સફરમાં ધત મેળવરો એને 
પહેલે સુર્ચ, દશો ચ'દ્ર, બીજે મગળ, અગીઆરષેો બુધ 
ત્રીજે ગુરૂ ચોથે! શુક, ખારમાં શનિ, પ્રથમ રાટુ એ બધા 
થાતિક છે. ભાદરવો મહીનો, પાંચેમ દશેમ પુનેમ અગર 
અમાસ એ તીથીએ। શનિવાર શ્રવણુ નક્ષત્ર, શુશવે!ગ, કવલ્ય 
કુરણુ, પ્રથમ પહેઃર એ ધાતિક ગણાય છે, તેમજ ત્રીજા વર્ષ માં 
અગ્નિને! ભય થશે. પાંચમા વર્ષે આંખતું દર્દ થમે અને તે 
અષ્ઝંમાં વર્ષમાં ઉપરથી પડશે. તેરમાં વર્ષમાં ફેરી આંખે 
દુઃખી થરો. પરમાં વર્ષે સર્વથી ત્રાસ ષરી, એકવીશમાં વરષે 
વૃક્ષની હેઠો પડરૈ. છવીશમાં વરષે જળધાત થરી, ત્રીશમાં 
વરષે ચોરીથી ભય થશે, અને તેત્રીસમાં વરષે લોઢાની વસ્તુથી 
ધાત થશે, તેતાલીશ, એકાવન, ઓગણુસાંઠ, પાંશેડ અને 
ચોશે'ઠ, એ વર્ષોમાં અવશ્ય સૃૃત્યુ થશે અતે કદાપી બચી જરો 
તો એ'સીમાં વરસે, છઠે મહીનો આઠમના દીને નિશ્ચય એતુ' 


કારે ૧૨૩ 
ચૃત્યુ થશે. પરમાત્મા અશ્રોથે તે ખંચરે. 


ક હે 


'“ -. લુલા રાશિને નિરસ ચૂ. ક 


| 


તુલો' રાશિનો સ્વામી શુક છે. તેની ' સંગંનાચર છં 
પશ્ચિમે દિશાનો ધણી છે.'ગરમ સ્વભાવ છે. વાયુની પ્રરૃતિ , 
કે. રીતમાં' બંળનતરૉન છુ, શુદ્રવર્ણુ કે. એ મનુષ્ય મીડ 
બોલનાર અતે સર્જ ઉપરખ્યારે રાખનાર થરો. સર્વની 
મથે પ્રીતિ સોરી શેરી.“એના હુયુમોં, 'હ્ક્મી ઠરતી નંધ, 


એના “કરભ વડીલ થશે. દરેક 'વસ્તુ* ' વે*ર કરવામાં ' 


બુડેમાંન હમે; ખ્કયની 'સુકીમાં કંવારમાં પ્રવ્ડુત્ત' થર હા 
અધ 'જૉસ્તદાર ઉપર “મહેરબાની કરનારો “થશે. પરદેશમાં 
-કૃશ્નારે થરે, ને!ફર ચાકર અશ્દારામાં રહિછે.' પાતે શ્રોમાંન 
:ખુષ્ચિસાન અને સપૂર્ણુ હયૂપ્તુર્ચ કળાના પ્રવીણ થશે. વાળ 
કુવા તળાવ કરાવવામાં તત્પર રહૈરે, રાજ્યને! માનીતો, થશે 
' શકશ વાળી વસ્તુને, શેઃખીન ઘે. સં નવ થશે તેમજ 
. પોતાના પિતાની સેવામાં તત્પર રહેરો. કળી કાળમાં ચતુર 
અતે સં વષારે દખરી સેસેજ એ માણુસ પર્ટયમ દિ દેરા 
વેપારમાં લાભ બસૈળવેશે. સેમે 'શુકવાર' સર્જ કાર્યમાં બા 
વાન છેં.' છડે! સૂર્ય, ત્રો ચ, સાતમો કળ, રે 1 


બુમ અ આએ. ધુર્‌" અલે છે મંશ-“પાંચમેો ે શતિ, જમે હુ 


છ 


૧૨૪ _ૌ ૧૬ 
એ સર્જ ધાતિક છે; મહદ મહતો, , ચોથ, સૌ અતે 
થશઉદશ એ તીથીઓ તથા સુરૂવ:ર, સતંતારા નક્ષત્ર, મૂળ 
થચૈગ, તીલકરણુ, ચોથે "પહોર-ઘાત્તને 'કરેનાર છે. પ્રથમ 
“અગરોગમ થરો અને વળી-ચાર, વષ મહા ફણમાં .. જશે, 
સોતમાં વર્ષમાં અગ્નિનો ભય થરો, આઠમાં વષે જવરપીડા 
-શિગવશે. ખારમાં તથ સૈ.0માં વર્ષમાં જવીધ્ાત સને વીશ 
માં વર્ષમાં ઘોડા ઉપરથી પડી જરો. અને સર્પનેો લય 
, સરે. એકત્રીશ અને તેત્રીશ વર્ષમાં અર પીડા થશે. એક-- 
'તાલીશ વષ માં અગવૃદ્ધિ, એકાવનમાં વર્ષ માં દેવદોષ અને 
. . શકસેઠ વર્ષમાં, અલ્પ. ચૃત્યુ થાય. એનાથી અચે તે 

.. .પ્યાશી વર્ષમાં, ખે મદસમાં તેરસના હવશે મરણુપઃ (મચે 
એએ વાત સત્ય છે. 


પ કા રૃથિક" રાશિ નિર્ણય. 
.વૃષિક રાશિનો સ્વામી મંગળ છે. એની સંગના. સ્થિર 
. છે. એ ઉત્તર દિશાને: ધણી. છે, એનો ,શીતળ ક્વભ્રાવ છે 
ગને કફ પ્રકૃતિ છે, શત્રિએ તથા દીવસે બળવાત છે. વિગ્ન 
વણું છે. ટુકી ઉ'મરથી પરદેશમાં સફર ફેશ્શે અને] થે. 
ફધી, શુરવીર, લાલ, નૈત્રવાળા અને. નજરતે। રાબ થસે. 
મેને દેસ્તદાર ના હકમાં છં દગો ફરનાર, મણ. કેદ હિમત 


૮ ણ ઇન 


ય ક 


હ ન - જપ 

કને લહમીના' કામમાં મવાત થરો, .પરતુ ડુષ્ઠ ખુદ્ધિ . 
મહો કુત પણુ, ચારી કરનારે ચોકસ સકતંટી તેમજ વિશ્વાસ 
ઈન, થયે. ચુસ રીતે પાપ કરનારે મહા રુટ -થશે.' શે 
માણસે ખીજનેઃ-ચદ્ર એછે બકસંતુ' મોંકુ નોવું. નાકચાકર 
'ેને' ત્યાં:ઘણં' હરો અને. એતે બે બેરી હસે, એનાં મોહ . 


ઉર્ષર' શીતાનાં. ડોલ -તચથા' મૂળા: તલ પણુ'હુંસે. એ સઃણુસં*- 


થોડે ખોરક .લેમ:રો કાને: ઉત્તર દિરમાં કમ!ણી. : કરનારે . - 


થસે: એને દરેકઃ-કઃમપાં મછાવાશ- શ્રેષ્ટ છે. એને “દશમ 
સુબા સાલે ચક, શત્રીઅણખો . મ'શજા, . કડો * ' અધ, 


આરે ગુરૂ, પ્રથમ શુક, તર્વખે'શની અને બમો “ “કહું 


ઝએેધ્રાતિક છે. ' ભાસે: કહીને, પડવો, આડેમ;- એકાદશી; . 
કતાર ને પેવતીઃ નકત્ર,' જ્યતિપોત 'ેડગ' -ગર્કરણું,' 
“પેલે પેર: “શ' ઉપર બલાસેલા  સાશે વાત, કરનાર છેઃ 
ઝથૂમ વર્ષગ્રાં- જવર 'ીડા,' તેરમાં વર્ષ મદે જ%ળધાલ,. ' પદર, 
“કાર્‌. ઝવચીસમાં ત્ર ફેરી જ્વ્ર્‌' પીડા. બત્રીશ તથા. પાર 


ત્રીચમાં. વર્ષે “આજે .અઝંરેશ,. પીસ્તાથીસગ્ાં ર્ર લોહામાં: ." 


શ્યેઃ હાથથી પીડા નઅતે! સેગમમાં સેક ભસ્મ ખૂંથુ શાથ . 
'શથી:ખચે' જે! પરેકતેરો : હષ મા; બીચ પાસમાં સાતેમતા' 


વસે. કલપ શે? ઝેઈી. ઇશ્વર. ઈચ. રે ક ક,” , 


છ 
રે 
કન 


નો ય 
-ઃ ૭ ૧૧૫૮, તિ થ્‌ ન, 
કન પ.” “ચ “ડેડ. કે 9" તિ 
ડક ર “મન- ક ન 2 ર.“ ટમા જૂ 7 કૃત 
ક “# ર 
ક્‌ નિ 


-ડ5 ન્‍્જ જ 


દો જ 
# 
% 
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કુ જ ન ના 
૧૨૬ ન કેજ 
થર ી ના ક છું 


* ૬પ નક 
શ કૂ 


ધન સશિ વિણુય. * ય ક 

' ન સિર રી પતી છઠ. એની દિ સમે 

છે. પૂર્વ દીશાને॥ માલીક છે. એનાં. ગરમ સ્વશાવ. છે.' પિત્ત: 
 ગ્રકૃત્િ,' અને દ્ીનમાં, બળવાન. છે. ક્ષત્રિય. વર્છુ છે, શરઈ. 
* અને સાદો બોલનારો થસે. છુખિવાત થસે, અને. શિલ્પ, 
શાસ્ર "સારી રીતે જાણુસે. ધનવાન થસે તેમજ ચિત્રકળામર્દ' 
ભને લખવામાં પરૃમ ચતુર થસે, સર્વને મામનિય, તેજશ્વી-' 
અનેઃ અસ્તુર દેહ્વાળા ચસે. : રાજ્યમાનવાળે થસે અને: 
સતાન -પંસુ સારાં. થસે. એ દેવ; બ્રહ્દાણુના ભક્ત ચંસે;- 
. અર્થાત કે છાદ્દાણુને પુજ્નાર. થસે. કાવ્ય : કરવામાં ' ઘણેદ 
નિુણુ થસે, એને, સોંહમાં અગર અગલ'માં; કમરમાં કાલ. 
તલ હેસે એવી એની-નીશાની છે, એનુ' મે જળ ક્નિરે: 
શસે અગર આગ શગૌચમાં, ઉપરાને થસે, એ ' -ભાભુસતેદ” 
નોકરીમાં લાભ મળસે નહી; ધર. વેપારમાં સાશા: ફાયર 
શેળવસે. એને ગુરૂવાર સર્વ કાર્યો શેષને. ગુંજે” દોશી 
મુસાફરીમાં ધન. એેળવસે, :સ્‍્મગર- પીળા-૨રગને વસનથી સુજજજ: 
 'શૂસે.. સાકર ચણાની કાળ “અને! હુળષ -મયળી શાથે” આવા 
' કાળ આરોગ્યતામાં સહેસે. એતે સાતસો ચ્ુશ્ર, 'ભાઠંશે મશક 
નવસો શુરૂ, દશમે -ચક,. 'અગીઓરમો પ ચાલે. ક 


ન્ડ. ક 
ર3 જ ન 


ન 


દે છ ' નમૃશછે ક હ 
પાંચમે. 'શુધ, જઠડો શનીએ ઘાત કરનાર ગૃહો છે.“શ્રાયણું ' 
' માસેતી ત્રીજ,"આંઠમ, તેમેસ એ વીથી શુકવાર, ભશણી નક્ષત્ર, 
'બળીચાન “શગ સેતીર” ' કરણુ* પ્રથમ પણર્‌ એ. ષ્ાંતિક * “છુ 
એતે પહેલા વરવમાં બભરાગ'“ચાલતો: નીકળસે ' અંતે' 
' ફરી નવ; તરણું, અગીઓઆર અને સોળમા  વરષમાં પોતે ક” 
 ભિગવસે.'સેળમાં વરવમાં બાંખમી પીડા થસે. થોવીશર્સા 
' વરમાં જળંધાતઃ અંને છમીરામાં વરષમાં અંગરાગ ' થાય: 
“સેમજ સુડતાળીશ સતાવન અતે સડસેઠમાં વસષમાં મર્ષ થા." 
, અથવા તે જળવાલથી મૃત્યું. થસે. એથી ખંચંસેઃ તો પચો- 
 શીમાં. વસ્મમાં “ચોથા . મ ફોથમઃ પણોશમાં મંત: થસે, 
.એ. સહ્ય ક પે 


ક. 


ક 


ન કેદ, 


જ 


ણ જડ જ ૬ 
ક ઉ ક ક્ર હા ઝે 


ક જ ક '. મકર મ વર્ણુણું:' ક 
ર “સક રાશિ, આમી કની, છરે. આડ ચર લે મ 
પ યિ શાનો ; ણી 'શોતળ: સ્વભાવ છે અર્સે વાયુની પ્રરૃતિઃ . 
કે, એ ગકરિઝ, બળવાન છે. અને.:વફમ હારેણુ છે.એ ડુરજ/ન *- 
નો કમને. 'શગ્નિન વશમાં રહેવાવાળે થસે, ગાવામાં વચાઠવામાં:' 
કે શતુ ધનતાલે, વોકર, ચાફર્વ અનેઇ દ્યા: થસે; પાર 
ડકાવી; પીડા. હહઅંગવાળોળો,... કસંપકારીર અને: * કપાતા 
ઝા કે ન શૈુલમાર જામકા, 


ન? દા 





જ 4. કર 
ા જ્‌ સ ર 
#ઇ૫?4' ઈ 1ક ક ક ન્ન શ ક ક હિ ક જ 3. ણ 

ક 


પ૮ 


. ગોળ અને શ્યામ રંગનો, એનાં શરીરનો ફદ લાંખા, થસે. 
ભ શંકરનો પરમ્‌-.ભક્ત' થસે. સુશીલ #અને સૃતકીતીથાળે: 
કહેવાસે, એનાં. ગળાની પાસે કાળે તલ હસે 'એ. એનીઃ, 
'નીશાની છે. કોઈ જગ્યાએથી * “મક્ત પન પ્રાપ્ત થસે અને 
છોકરા પણુ સઃરા. થસે, એને સ્ત્રી સારી મળસે તેમજ એને: 
ખાદીના શેગ થસે, બનું મ્રત્ડું ગરમીના ' રેર્ાથી, ' થસે,. 
' ધીરજથી ક.મ “કરવાથી ફાયદા મળસે તેમજ. એ. સાણુસ્ 
કોંઇ' જગામાં અગર 'શ્જદરખારમાં, ડાખા હાથ તરફ. ઉભે. 
રહી અથવા તો બેસીને વાતચીત કરે તતો અમલદારેથી 
કાર્યની સિષ્ધિ છે. “એને, બીજનો ચ'દ્ર નેછે :લીલા રંગની: 
વસ્તુ જેવાથી મહીનો ગારો જસે અને દક્ષિણુ રીશાની 
મૂઝાક્રીમાં ધન મેળવસે. દરેક કાર્યમાં શનીવાર સારે છે.. 
એને અગીઆરમો સૂર્ય, આઠસો. ચટ્ટ: બારમો મંગળા, 
ન્વ મ્રુધ, પહેકા ગુર, સ્ીજ્ો શુક, દૃશસે!: જશની. અને _ 
ખગીઆરમો રાહુ એ ધાત કરતારા છે. વઈશાખ માસ, ચોથ, 
અને ચઉદશ એટલે મગળનાર અને: રેહિણી નક્ષત્ર," વેદ 
રતિયોગ, શકુનીકરણુ, ચોથા પહે?ર એ' ઉપરનાં ' સાથે લાત ની 
કર્નઃર છે, ત્રણુ અને પાંચમાં વર્ષમાં પીંડા,' શાતમેં' “ધરષે 
જળવાત, દરશસે વષે વૃક્ષથી 'પડંવું, બારમાં વર્ષમાં 'શસેથી': 
પીડા યશે. વીશમાં વષ માં-જવશ પીડા, પચસમાં વર્ષે ચિત્રથી' ': 
પીડા શને અને પાંત્રીસમ્રૉ વર્ષમાં શિન: શય; સમજે. 


કડ તા 
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લ 'અડતાળીશ, સત્તાવન તથા એકસેઠ અંને કાપડ 


મમાં. સર્પ ઝંગંપીડા થમે. એથી અચેતો એકયામીમાં વર્ષમાં. ' 
/ એગીરમાં પ ખીજે દીવસે નિશ્ચય યે થસે, પછી 


સા હરી છે. પ 
ી કુભ રાશિ નિર્લુય. ક 


- કુભ રાશિતો સ્વામી : શની. છ. એની થીર સગના છે. 
ર દીશાને ધણી છે. એતો ગરમ સ્વભાવ છે, કઝની, 
પ્રમૃત્તિ છેઅને દીનમાં 'બળષોન છે. શુદ્ર જતી છે, પરતુ” 
ઘણે! મુહ્યવાન, દાતેશરી, પરાધકાર કરનો? સ્દ્રિન થસે એનાં 
, જરણામાં હાથી; ઘોડા વીગેરેની સ્તરીએ રહેસે, એનો -સ્વ- . 
" શાવરઘલે ઠ'ડડો એને. ચાંતીધાળો થસે. સેના સાથે. મિત્રનો 
' શબનારો ચસે. એની સદછીતીનો પ્રસોરો: આખા દેશમાં થસે 
..એમાણુત્ર ધમ કાય મથર્મ કરસે પછી પે:તાતુ કાસે પિયુ 
'શગ્રન “ઊલનારો પ્રેમીજન - કહેમાસે. પાતાનુ' “શરીર ' હંમેશુ * 
ડું “હેઝ એને શી બે થસે. સતાન મારે મુઝાસે. પશ્ચિમ: 
_શીશ્ાભાં વેપાર ધધેઃ કરસે લે ધમ એેન્વસે, ભને. ' શનીવાર::. 
ટકે છે,એ વારે જઃ કાય કરસ-તે થશેઃ 'એને- સૂ બી: 
' અગ્ીઓરે. ચર, બારમે બુંધ, સોમે શુરૂ, પે શુક 
બહિસેશનીઃ બર્તેછડો શહુ એ સં્જ પ્ોતિકે: “છે.: જઇશ.” 
ડભલીનેક-તીજ- “સોમ તેરસ,.એ તીથીએ પરવાર આણો 

કલ મ કયોગ, કિસન” કશુ કાને. ત્રીજે" પિર, ક! યભ 


9% ક ડર,» 


૧૩૦ 


કારક વરાતિક છે. તેમાં ધથમ વર્ષ પીડાવાળુ હેરો. : બારરે 
વષે સ્મસ્નિથી ભય ઘણે્‌। થશે. તેમજ અઢઃર , અડાવીશ,, ત્રીડ 
એ વર્ષામાં સર્ષ ના જળનો, કાષ્ટના ભય થશે. ચઃળીટ 
સુડતાળીશ અતે છપનમાં વર્ષમાં અગરાગ થરે, એથી ભચર 
તો એકસેડ્માં ન% માં, રશ સ:સમાં, અ ઠે રી ાસે યમલે:કર 
પધારી ગ્રખી થશે 


મીન રાશિ નિર્ણુય.. “ - 


અીન ર.શિનેઃ સ્વામી ગુરૂવાર છે. દ્વિ સગન છે. .ઉત્ત 
કીશાના ધણી છે. શાંતી સ્વભાવ છે અને કરની. ગકૃતિ ર 
તેમજ દ કિએ બળવ*ન છે, ખ્રાટ્સણુ વણુ છે, એ મ્યુ 

ટ્ૂંદરી, ચૂ: વર, મીટુ' બોલનાર ચસે, ઉત્તમ પુરૂષમાં. એ 
પ થસે. કજુરા અને કૃપણુતાવાળે। ગુલુવ,ળો .. સગી 
વાળે; સને યુટુ“મ-. વહાવે. તેમજ દરેક કાયમાં ચુણું! 
સેળવસે માત પિતા અને ગુર્ની ભમાં ચ્હેસે એને -સુ 
થશે, એનાં રારીરમાં ગરમીનો રોગ થસે, ઢોર ચાકર તેમ 
ખીજ ગ્ર: ણીએ એની બરજ્ઞસ કરસે, પરજ્ીની પ્રીતિ ચપ 
અને એવુ મ્રત્યુ દેવાલયશાં થાચ એવે ગ્ર શવ છે નોફરીઃ 
લાભ નહી મળે અતે મળે તો ઘણો ચડા મળસે,- પોતા 
ખા «ગી વેપારમાં ઘણે! લભ સેળવસે;, એને ગુરૂવાર સ 
કાર્યમાં સારો છે. બાજના ચદ્ર જેઈ કોઈ વનું અઃ 
પોતાના વઠીલનું ઝુમ જોવાથી એતો મહીનો .સારો , જ 


જંડુંય 
તે ઉત્તર હીશેમાં હરદમ લોલ પી." શતઃ ન્રોભેઃ સમો, 
સો ચંદ્ર પેમે મંગળ, “સાપે! '3 ગુરૂ, છકે ફેક,બલે, 
ઉ કને” સૌસમોં' “તથા ' ફાંગણૂ યહીં, પંચમ, કે ફેશન. મ 
વે'સુનેમ' એઃ 'તીશીઓ।,,' 'ફીક્રમોર આશ્લેષા કક, :. વેદ 
થાગ, ચતુર્થ પહફરણુ અને ચોથે પહર ૧" મરયુર્ને” 
[યુ પહોંચાડનાર િકુ:છે. «પસમાં, વર્ષમાં એને જળ 
શય, આઠમાં વર્ષ જવરપીંડા, અહ.ર, બાવીશ, સે!વીશ 
ા'સેત્રીશમાં હવે” જીદે. શંશે: બેતાલીસ મિ થાંુની, 
ડં 'થશે. -એકાવનછપર્ત મ” વધ માં કાં રા “શગ ચશઃ' 
તે પુ “થશે. એનાથી કબપેતો  એકસે'ઠ અમા, દેશમાં, 
સંમા, મંહમે ક 'સિધાચ સેમે શિરે” તો 


/( 29 મ્## 9”: 
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- ્સનુધ્ચ શેની અજર હિના” કગ દ બે. 
ચ જતા. સ્વપ્ના વ વો, ક 
સો જફા છેઈ'તેબ” કુ રા દ ની 


જી 


મ બ્યાધી હુેનાશ ય છે.*પાં 
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૧૩૨૦ 
વાતના રૂપકમાં સ્વ્ષ્નમાં દેખે અતે પિત્ત પ્રકૃતિવાળો પિત્તના. 
છમાં દેખે ક ક. પ્રરૃલિવાળે। કફના સ્વષ્ત દેખે, “એતે 
શોષ દુ:ખ છે. ત્રિફ્રોષમાં તે ત્રિદોષ, પ્રમુતિના સ્તષ્ન દેખે 
તો તે પણુ નિષ્કળ, હોય છે. સ્વપ્ન. જેઈને સ્વપ્ન લુલી 
નમ તેનિષળ શે, .. 
ડે “““અન્યંષ્રથનુ 'પ્રમાણું. ' ડિ ન 
ગમમાં પણુ હો જે કે. જે સસથે,. ઈદ્રિયો : મનસ્રા 
વ્પિધરેથી ઉપરામને. પાશે, જે. ત્યારે ,પ્ાણી .. હરેક . મકારના- 
સાર નરસા સ્વંડે હેે. તત્ર' શઆડુવ. રોગ ભાવી સ્વમ પ્રથમ- 
રાગ થનાદિ રોય. ત્સારે સ્વમ, રેોચકતા આખે છે તે; કટુ.: 
છુ. જે મતુષ્મ સ્વપ્નમાં કુતરા, ઉંટ, ગધેડા ઉપર :ખેસી,- 
દક્િથ દિસા શણી જાય, એ સ્વચ્ત જન્‍ેવામાં આવે તો. રાજ- 
ક્ષમા રોગ થયે. જે મનું સ્વપ્નમાં લાલ વસ્તુ અગર 
લાલ વસ્વાળુ' આકાશ - જુંએ છે તેને રત પિત્ત ચગ સાથ 
જે અને તે મરથ્‌ પોષે છે. જે અનુષ્ય સ્વસમાં તાલ, ૨ગનુ. 
કુલ, હાલે રંગનુ" વસ પહેરવુ' અને વારુબાર હસવું:તેસજ- 
લાલ વઅં પહેરેલી આએ તેને ખેચતી હોય એમ. માલઝૂ, 
પડે તો. તેને રૂમીરનો કેગ થશે અસે તેથી તે સરલ પામશે. 
જે સહુને સમપ્માં સુંશગં, આરો, ખાતરને રોમ 


વેકકે 
દબ જાતાએો શગ “થોે તેમજ જેતા નએ” “ખબ “મલો 
ધઈ-જય તેનુ મૃત્યુ ગુલ્મ' રંગથી થશે. છે 'મનુધ્યરને ધેહું 
કૉટાવાળી લતો ઉતેત્તં' મઈ “જયે લૈંને' હરે યુલ્લ રઝ થશે 
અને”તેથી મંદેશુ "પામશે, જેથી “દેહે” હાશ. ' એડકીવવાથી, 
એરસંપરસે-કરવોથી કસાઈ જય અગર ઘા પડી હેતે. વ 
હે''મતુષ્યને' દુષ્ટ રોઝ શશે કને તેથી મલે, મુ. પોમસે, ક 
જાગરતના લ્ક્ષુ છે: તેજ મતુર્ષ્ય'શ્ચમમોં ન, શઇ પો 
તાની દેહને વીંધી - પપ “અલે યુમારાવાળી ' 'ઝશ્િો 
હરમ કંશે'અચવા તો. તેને “"હેયાર્મો કંબેળ 'ગ્રેગટે ધઈ અથે 
તો! 'તેને' પથુ 'દુષટરાગ ચરે અને તેથી તે પેરહું પામે. 
જે મતુષ્યના' હાથ અને'જારીર તેં એવી સુગંધી હડોવેછું 
છેચં' અને તેના શરીર ઉપર૨' માંપ: “વીરને 'ઘસે સોં 
જાશુછું કે શના' રીક જેરમીમાના' રગ હસે, નં જાંગ- 
રતના લક્ષયું' મ. ક 
“તેજે સતુષ્ય'પ્વ્મો, ''ડોળા પી હની સં શાથે 
થી “તેહ બાવા બેસે તેદં' તેને” મેછું પરધીશા રગ મરે કને _ 
તેથી” મર પાશે: જે મડુધે એક જગા ઉપ ધ્યા 
ધરીસિં ઘી વારે જેપાં' કર અંને શતો લઇ વિલે : 
4ર્મા'૬ં અને અમે હાથ” તરે સેજકણું અનમ શોનાં -- 
કરજે મુ પે નહી: શરતે જક ામામ બિંમ કરમાં 


જ. 
ર્તા 
₹ 
% 


કક “રી નકારઝઇન્ન્-. સ". પ૬૭૦૦.*-- સઝ ૯-૨ 
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શહે વિકળતા, ભરેઠ્ઠ બો, એ પણુ ઉપલાદ રોગના દ્ાસણુ 
,ઝવસ્યાણાં ન સ્વપ્નમાં, જે; મતુડ્ય- ચુસી 
કતવ જૂએ, ગુઝર, સાલમાં, ગુડી જતી જુએે ઝો 
કોનુ ઉન્માદ સેઝ થરે. જે -.મતૃષ્ય જાગ્રલ 
યા નેક, ભારનો સકુસ્સાત ,ભમાન્ય, દુષ્ટ -, સ્વરૂપ 
જુએે. ભને અનેક. ગ્રકારના- દૂઃખ. કતો, ,લો.તેને ગ્રગી.રેર્ઝ 
મત્તાર. કે અને વશ મરણુ પદમરો.. જેઃ- [તુુષ્ય સવમાં 
દમ થઇને “કોચ, વાંચે, .અગર નાચે ભને કે[ઈ મરણુ 
પારેલાને સાથમાં લૂઈ જાય, તો તે ફેકૂરાના 'મ્રાગથી મરણ 
પ્રસરે એ. |નશ્ષેય ; [કેઃ જાગત, પડેલા રૂપના. 'ેત્ર. મોડી 
લાર્માં તસ્તબએ ; ; થધ, કાય *ગગર હેર મારી જાયતો બીનાં 
. શૈગથી સરલૂ: પામે, જે, મતુંષ્- સ્તષ્નમાં . પુરી": અગર 
પુડા, ખાય અને તરત. એ. કાઢે' અત્રે, જાવે તો તે સંતુંષ્સ 
તત્કાળ મરણુ પામશે જાને સ્વપ્નમાં જવર આણશે.. ,ત્યુષ 
[વનાર પુરૂષની સાથે કુતરાની પ્રીતિ, હોરૃ..છે.” સેટ્રસે ને 
જેનામાં આવેઃ છે; જેને વૃષારે -રુગ.-થવાના હો. :-તેને 
વાંદરા સાર્થે તી તિ. હોય ટશ વદરેણ જેતાસાં,૮ આવે 
કસ ન કનાર; ગક્ષસો સાચે પ્રોતિ. હોપ્રછે હેણછે સેવે 
શકસોને, જુએ. છે.. મૃગી .કાથા .. ફેકસૂતા,. કોલ.  મતાશતે 
લેતા. જશે. મતિ ચેઝ જ. આલે. કે ગા જેજે 


અ 


યય 


તેમજ પ્રમેડ અંને અતિસાર રેહાવાળાને સ્વપ્નમાં 'પાણી, 
પરીવારમાં" કે ' છે* જતે” વાણી કથે પ્રીતિ કર * 29. પહે 
મનને. શેલ સાથે'ડીતિ હેંથે છે, તે સ્થંષ્નમાં તેક પાગ 
છઃ 'દેથી અવું. કે.કે “કટ ચનોરે, છે... ક 
પો રાંગ" ચની રને માથામાં, અગર રે ફોડામાં વક શે 
છુ એવુ સ્વપ્ન આવે તો! દૉણુવું.. કે, આતે ગુલ્સ કમ યશે. 
મંસ્તીક રગ થનારને તલ સાથે તૈલી, સૂરી માત્રામાં 
આવે છે તો જ્ાણુવુ' કે એને મામાના રોગ મરો. જે માણસ 
સ્વપ્નમાં બેલ રસ્તો શલે સેને ભાઉ કાશ ણ” થશે. 
સ્વસનમાં હુળાપ ખાનારને -અગશે પીડા - પદાર્થ “જનારને 
*્કેસજયુંઃકે “એને સાંડુ શ થનાર છે: નસ્કપનેમ ફીર 
ષોએનજે તેને રકે' પિત્ત શબ ચશે' એતે અવેડ્ય' 
શ્રાશશે.. એ સ્બેપન ઈગાબિ કજ દશ. દ શ્ર 
છેઃ ઉત્તરે પુરૂષે” એ” હટ, સ્વપેતે પનો યત્ન 
ર “ફપેમમાં તેહ પણુ” જેચવો' પ 
બ દસ્ત” કવો, તથા સોનાનું, મળવું. કલશ થતો. રને. 
કપ્તમાંખ્ય પેડુ, સતપ કષા શ્ર, કેમ, કરવેજ ભણ 
કેતો કે કોક યવે;.તમા. તાજ સાંભળ મેદ એ,ગ્રર્જ ડત 
ફાગ અ મરેણુ પશુઝકછે.: તેમજ ઝઝનમેડ વાત સરકી, 
જા, % સુર્ય, નરા રેક ઇવોઇ કયે અાંઈનાબેસ્ક ી 
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પડી જવું અથવા નાશ થવુ, ગૃગરેતુ તુઢી પડવું અથવા 
દફ્ષિભુ કશામાં યાચે વાદળા લઈને જાય, દારૂણુ જ ગલમાં 
ગ્રચશ્ કર્‌ એ સર્જ સ્વપ્ત મહા દુઃખદાયક _ અને મરણ્સ્‌ 
લાવનાર છે, લાલ નેત્રવાળાં પુરૂષતુ , સ્વપ્નમાં દર્શન .થવુ, 
તથા રુટ આચ્રણુવાળી આ, કાળા રંગની માળા તથા વર્ષ 
પારણુ કરનઃરી સૌ સ૧બનમાં જુગે તો એ કાળ રાત્રિ છે. એ 
ઘણુ કઠણુ મ્રત્યુ સૂચવનાર' છે. એવા ડુણ સ્તષ્તમાં કાઇ 
સુર્યવાન પુફૂષ બચે છે, 


મહાત્મા સુર્માન કહેલા સ્વપ્ના હું કહું છુ. 


રહુમાં તેલ લમાડવુ, ઉટ, વોડ, ભુડ અન પાડા ઉપર 
એકલો પ્રાણી જુએ અને લાલ વસ પહેરી ખુલ્યા બલ રાખીલે 
નહાય તે હસ્તી હસ્તી અને નાચતી નાચતી જે સનુષ્યાતે 
પકડી ખેચે અગર માંધે તો તે મરણુ પામે, સ્વપ્નમાં જેના 
સાથાનો વિકાર મુતયં સુ ઘે, સધ અને તેહ પીએ, કાદવમાં 
મરકી જય અને તેતુ સવ અગ કાદવમાં ખરડાઈ નાય તેથી 
તે નાચે કુદે અને હસે, નાગો થઈ માથા પર લાલ પુલની 
માળા ઘાલે તો તે યમલેકમાં નિશ્ચય જરે એવું. સ્વંપ્તુ 
મતાવે છે, સ્મપ્તખાં જેની છોતી ઉપર વાંસતુઃ અગર. તાંડનું 
વૃક્ષ ઉગે અમર તેને “માછલી ગળી જાય અગર કૅ!ઈ લચ ફેર.. 
સોઢા ખાડામાં પડી જાય, કાગડા ગીધ વીશેરે પીડે એવો 
સાળુચં નેશ્ચય થચલોકંમાં જરો એમ સ્વપ્નુ સૂચવે :“જે, 
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મતૃષ્ય 'દેવ મ્રતીમા તથા પૃત્રવીને હાખલી જૂએ 
1, ખા'ભરનુ વૃક્ષ, ખા કી, સપના રાફડો હીંગડા- 
ગ્નનુ તેથ," ખોલ; મીડુ, પકવ અતઃ જ, રાંપૈતુ 
વા પદાર્થ ખાંતા હાય અગર દારૂ પીતો હોય 
પં જાઅ 'તે! તે પુરૂષન રોગ થાય અમર રાગી 
રણુ પાસે, વિષ્લૂ સુરાણુમાં લખે છે કે સ્ાસેમાં 
ગર ખ્રાહ્ટણુ પ્રજાત કાધીઃઃ થવુ, કુમારી કન્યાનું 
*્વુ, પરુ આદિ પ્રાણીઓનું -મઈયુન જેવુ તેઅજ 
ડતો હાની, વાંછિઃ -પઘયોનાી હાનાં, દહ્દિણ્‌ દીશામાં 
તા રોગથી અકળાયલેો ૪ રોની ચોરી, ઘાસનું કા પલુ 
, વસ પહેરવાં, રમંવુ અને તેલથી ન્ડાં" અનં 
શૅરીરે લગાડવું વીંગેરે એ સર્જ સ્‍વસ। મૃત્યુની 
વે છે માટ અમ્નુએ દાનપુણ્ય કરી સદ્કમ કરૉ 
વ.રહામિહિર લ-તે',છે કે સ્વમેમાં પોતે હરણુ દપ? 
મત ફરે અગર શુંકુ ઉપર 'ખેડેલો દેખે તો થોડા 
।રણુ પામશે, ઉર ઉપર ખેડૅલા હાથ લો રેગની 
,પહ્થીઃઉપર બેડેલેર હોય તો ગુટું મની વૃષ્તિ ચમ . 
[/ લખે છેકે જે મતુષ્વ 'સ્તમેમાં શ્રળ; ગતે, “અને 
[હી વીગેરે જગત અ સ્થામાં ગર સ્વમમાં જીજે 
હીના જીવે, જે ઉ8 ; સ્વસમાં, લોહ દંડનો પો-ણુ. 
રૂષ જાતે હુઃથૌ ઘોડા “આકિ ઉપરે કોળા પુક્ષં આવી. 
! અગર ઉભો “હેલો જુએ તોં તે પુરૂષ ત્રેલુ રાતમાં 
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મરણૂ પાસરો એમ સમજવુ,.જે .મવુષ્ય સ્વપ્નમાં વિકચળ' 
રૂપવાળે કાણે: સુરૂવ હાથમાં હથીયાર લઈ પત્મર માઃ્તેઃ હાય 
એવું જુએ તે તત્કાળ મઃણુ પામશે, કાળા લાલ્ર વષ્ધ પારણું 
ક્ચ્નારી સ્રી હેય .અન્તે.દક્ષિભુ દીશામાં લઈ જતી છોચ ' તો 
તે મનુષ્ય જહ્મરી મૃરણુ પામસે એમ સ્વપ્ન સૂગગે છે જે 
મનુષ્ય સ્વપ્નમાં ભયકર ખાડામાં સડી જાંય' અગર'તો ખા-* 
રણાં બધ શ્રઇ જાય, ઉઘડે નહી એમ માલમ પડે તે! તે 
શેથામાંથી જાગીને ઉડે કે તત્કળ મરણુ પાસ, જે મનુષ્યના" 
.અપ્નમાં દાંત્ર અશર ખબ લ ખરી જય. તેનું સર્વધને "નાશ 
પ્ામચે અ. તેતે વ્યાધી ડસે. સ્વપ્નમાં જે મતુષ્મની પાછળ 
મંળદ, શેસ, સીંહ, ગુતરા નઆઇિ પછાડ હેડે તો તેતે કાનત્યત્રી 
જાંચ હૈય જે મનુષ્ય સ્તરપ્નમાં તેલ આદી. ચરખી પોતાના; 
શરીરે હ્ગાડતો હોય તેને સવા'માં-તત્કળ- સંગ થાય. ,* 
કુદ જ પા ફ.,,2 * ૨ 
શસાયણુ વિધિ. ,  “.. 
“. બભૂને પ્રણામ કરીને; હુ મૃત્યુને! વિનાશ કરનાર ' એવી! 
ર્સાયણુ ગોષધી લુ છુ જો બેટી: વિધિઃ સહીત '* સેવન 
ફશ્વાથી અસ્ત તુલ્ય. છે, .એ * ધાતુ ' સેવનથી “ વધ'' /માષર' 
તરૂણ અવસ્થાવાળે થાય છે .એ રસાચણુએંષધી *પાનાઝઃ 
ષ્ય કાળે પણુ. દુર કરી ગાકે [છે,* આયુષ્યને 'પપારે" ! છે; ' 
* જા જેડ :ઉત્તમ એપી . જેકે ' નથી એ. ઓવધી શેક વખળઃ 
મૂરણૂઃ પાશેલા સનુષ્યને પક્યુ બૅઠા કરી શકે છે, વિધિ સહીત 
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સેવન કરવાથી સજીવન અમૃત છે. વિષિ રહીત સેવન 
કરવાથી સાક્ષાંત ઝેર રૂપ છે. પારો ખાનાર મતુષ્ય પ્રથમ 
બંક માસં સુધી અબરબ રસતું સેર્વન કરે એટલે અખરખ 
ની શસ્મ ખાચં તો શર્‌ીરે શુદ્ધિ થાય અને એ પારે] સર્વ 
રોગથી સકત કરે છે. અસ'ખ્ય બ્યાપિનો નોશ કરી મતુષ્ય 
ને નવ જીવન ખદ્વે છે. સર્વદા આરોગ્ય રખે છે. અને 
કાળને પણુ હટાવે છે. 
ન્જેનછ, 
શમા પિય ૫૨મામ પછુ માગ્યેન ઇમ્ચર્સે | * 
ગૂઃ જૂર પાણ્ત પાથ્યતે સુરમસ્સિસે: દ 

અર્થાત કે કાળને દુર કરનાર સમાષિચોમ સીવાય ખીજે 
કોઇપણુ ચોગ નથી. તે સમાધિયોગ ધણા ભાગ્યથી મળી 
આવે છે. જે મતૃષ્ય પરમ ગુર્‌ શર્ત હોય, ગુરૂ કૃપાના _ 
પાત્ર હોય, તેના ઉપર ગુરૂ કૃપા કરે ત્મારે યોગ ગ્રેપાય ' 
છે. પ્રથમ ગુર્‌ ઉપર પુરેપુરા વિશ્વાસ, ઓત્મિડ. ' શ્રદ્ધા, . 
આરમપન સઈ ખુતેમુ, એ શ્રુતિ પ્રમાણુ છે. એક ભાતમાં : 
સર્જત્ર નેવે! અને સમજવું કે સ્જત્ર મારાજ આત્મા છે 
એેવો સમદ અધિકારી થઈ, પોતાના ગુરૂં વચનમાં પ્રીતિ? 
રાખે, અને અભ્યાસ કરે ત્યારે તે પ્રાણી જીવન સુંક્ત ચઈ 
કાળતે ટ્ર કરી શકે છે. એવો સમાખિધોગનો મહિમાં છે. 


" ૧૪૦ 
સમાધિભેટ શકે 


' સાં શવ્યાં ચવખેચરેપ્યા છામરીયા ચની સુદ્રયા 
ઘ્યાન' નાદ રસાનાદ' ૯્યુ સિહ્ધિશ્ચતુર વિધ્યા ॥ ૧॥ 
“પ'ચચા ભકિત ચે!ગેનઃ*મને! સુર્છાચ સડ વિક્યા- 
સડવિધ્યાચ રાજયોગઃ પ્રતેદમ વ ધારયઃ 


અર્થાત કે સમાધિના લેદ એવા છે કે, ધ્યાનષોગ 
સમાખિમાં સ'ભની મુદ્રા કશવી. એનાચી ધ્યાનયોગ સ'ધાચ 
છે, નાદયોગ સમાધિમાં ખેચરી સુંદ્રા કરવી તેથી નાદયોગ 
ક્ષધાય છે તેમજ નાદ પુરે સાંશળી શકે છે.તેમજ તલ્લીન 
થઇ સમાધિયેોગમાં સમપ્વેશ થપ્ય છે. રસ નાદચોગ સમાધિ 
માં ભમરી ચુદ્રા કરવી, તેથી રત નાદય્ોગમાં સમઃધિ સારી 
પેઠે સધાય છે. લચ સિદ્ધ યોગ સમાધિમાં સોની સુદ્રા કયવી 
વેથી લય સમાધિયોગ સાર્‌ રીતે સધાય છે. ભક્તિયોગ 
સમાધિમાં ઉપર ખતાવેલી  સુદ્રાઓ ગયાથ્ની સકે છે.ન ચુર્ની 
પાસે તે ૨ીખી લઈ મૂર્છા બનવું એ સર્વ ઉપર બતાવેલી 
શજયોગ સમાધિ કહેવાય છે. 


સતો થૂ સમેળ શાય્ય મનાસ્મનિ ચાસ્ચેત્‌ | ,. : 
પરમાત્તન: શમાચોળા સમાપષિ લમમાપળુગાત્‌ ॥ : 


૧૪૧ 


અર્થાત જાતે મન સુર્છા નામનો કુભદ્ર સાંધવો અગર 
કરવો. :તેથી મનતે પરમાત્માનામાં મેળવી.” દેયું.:યરમાત્માના 
સજચોાગથી સમાષપિની પ્રાપ્તિ થઈ જાય છે. “એવો નિયમ 
કછે,' પરતુ આજકાલના 'પાખડીએ એકાંતમાં "લઈ જઈ 
ઞળાની- દેવ- દત્ત નાસની નાડી દખાર્‌ી બેસાંત કરી નાંખે 
છે અને; કહે, છે કે મે' વને સમાધિ લગોવી આપી. આવી 
રીતે લેને ઠગે છે, એં ઠગ વિશ્વા કહેવાય છે. 


અમુલ્ય પ્રસાવતી ગુટિકા. .. . 

હ ક દારૂં હુળધર, લીંખડાનાં પ!ન, પીપર, સરી, 
મોથ, વાયવડગ સુ, સીંધવ ખ:ર, ગિતરક મુંળ, બાતરચી 
(હુકમ :આ)પીત પાપડો કાડીયાટ હુર્ડેહળ વજ જે ઉપગેટ 
ખે સડ એષધી સમાન શાગે લઈ શાં આંચળી સીના હાથે 
(દીવાળી ન્‌ રાત્રે ખઠાવી ચા-પે દીવા વખતે. 


ફ અમુલ્ય પ્રભાવતી ગુઢિકા. 
% હેળધરુ દારુ હાળીવર, લીંભડાના પાંઠડા, પીપર, મરી સોથ 
કુવાયવડાંગ, સુઠ. ણા ધવખાર, [ચત્રક સુ, 'ાવચી(તુકમરીઆ) 
હડે, કાળા ૧.૭ ડેકડેવળ, વજને ઉપલેટ એ સર્વ 
ધી સમત ન! વઈ વે ભ પી ગેડ પી આતા હાયે 
દીગાળીના શયાંત્રે ખડાવી ચાળી રીતઃ વ'મતે, વાર રી અર્ડ્‌ 
કક્ષિઃ્વારા, અ! મત્રવાં ૨૦૦૩ વ.દ તે ડુડું તડ 


૧૪૨. 


વગર વીઆયલી બકરી સુત્ર વાળ માં કી રબવલચમતમઃ એ 

મત્ર ૧૬૮ વાર સ્રી તે ચુર્ણમાં નાંખી ઘુઢવું. જઈ(ચ પેળીના) 

ના ષુલ ૧૦૮ થામ નમે થાર્ત્ગનાશાચસશ વસ્વન૧: વાસ 7 
સથી પટી વસ્ચિરિ ષરાજોમી સ્વાથા: એ મંત્રથી તેપ્રુલ 

૧૦૮ વાર સત્રી જેગા નાંખી ઘુ ટવા. પછી ચણૂાડી, જેવડી 

ગોળી વાળવી- ભાસ ઝર મેમ અમરા રોજી જરાળીમો 

સ્થારાઃ એ મત્રે ૧૦૮ વાર મત્રો ગોળી તઈયાર જરવી, તે! 
ગોળી અતુપાત ખતુસાર આપવાથી સંરવે રોગો નાશ થાય 

છે. આ ગોળીનો ૫5 ઝર આ માન્ય સાથે થશે. ચિત્ત રીતે 

ઇચ્વાપ્ાં આવે તો મહે ગૃણુ કર્તા" છે. હમારે હસ્યાં તઈયાર 

મળશે. કીંમત તેલા ૧ ના ફો. ૦-૮-૦ 


સમાસ, 


